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Idioms and Phrasal Verbs (Intermediate) 

A 

(a bit) on the big/small side ٿٰـاك ثنكٵ/ٳچصٲ ٲیڈ ؽچكؿڇ ثنكٵ/ٳچصٲ ، ی  

a (good) laugh  ؽچٍ ؽڄـڇ، ُچػ ٛج٢،ثب عبٹ 

a bag/bundle of nerves  ڃٸلاځ څ ٿٜ٘لة، ؽیټی ٣ٔجی 

a fact of life  !یٲ څاٯ٤یت ڃبؽچُبیڄـ ٳڈ څرچؿ ؿاكڇ څ ثبیـ پقیل٫تڈ ثِڈ مڃـٷی ډڀیڄڈ ؿیٸڈ ٳبكیِپ ڃڀیِڈ ٳلؿ،!  

a going concern  تزبكت یب ٤٫بٻیت ًچؿ آڅك، ٳٌت څ ٳبك پل ًچؿ 

a laugh   ،ؽڄـڇ كڅ، ؽڄـاځؽڄـڇ، ؽڄـیـځ  

a matter of time ؿیل څ مڅؿ ؿاكڇ څٻی ًچؽت څ ًچم ڃـاكڇ،ارتڄبة ڃبپقیل،ثبلاؽلڇ ات٬ب٭ ٿی ا٫تـ 

a night/day out  ت٬لیظ ُجبڃڈ/كڅماڃڈ، ُجٸلؿی/ؿك ٛچٹ كڅم ٷِتڂ 

a pain in the neck ا٣ٔبة ؽلؿ ٳڂ، ٿناعپ، ٳٌی یب صینی ٳڈ ثب٣ج آماك څ افیت اًت، كڅ ا٣ٔبة 

a piece of cake  )ؽیټی ًبؿڇ څ كاعت ثچؿځ اڃزبٽ ٳبكیؽیټی ًبؿڇ ثچؿځ!، ٿخٺ آة ؽچكؿځ! )ؿكٿچكؿ اڃزبٽ ٳبكی،  

a short cut  جل ، یٲ ٿٌیل ٳچتبڇ څ ًلی٢ٿیبڃ  

a stone's throw  ٫بٓټڈ ٳپ،ٿٌب٫ت ٳچتبڇ،ڃنؿیٲ 

a vicious circle   ٯچم ثبلا ٯچم ، صلؽڈ ٿ٤یچة 

a way of life/ sb's way of life  ًجٲ مڃـٷی،ُیچڇ مڃـٷی یٲ ُؾْ یب ٷلڅڇ 

a/one hundred per cent  ٳبٿلا، ٓـ ؿك ٓـ، ثڈ ٛچك ٳبٿٺ 

absence makes the heart grow fonder  ؿڅك ثچؿځ ثب٣ج ا٫نایَ ٣لاٯڈ ا٫لاؿ ثڈ ډپ ٿیِچؿؿڅكی څ ؿڅًتی ،  

act/play the fool  ؿیچاڃڈ ثبمی ؿكآڅكؿځ،ؽچؿ كا اعڀٮ رټچڇ ؿاؿځ 

add sth up  رڀ٢ ٳلؿځ،ثڈ ډپ ا٫نڅؿځ، ؿك ٿ٤ڄی ؿیٸل: ٿٰجچٹ ثچؿځ، ٿٜبثٮ ثچؿځ 

after all   عل٩ ډب، ًلاڃزبٽ، ٣بٯجت، كڅی ډپ ك٫تڈ، ثبلاؽلڇثب ایڂ څرچؿ،ث٤ـ ام ډڀڈ ایڂ  

again and again   ًثبكډب څ ثبكډب، ٿٴلكاً، ؿائڀب 

all by yourself  تٲ څ تڄڊب، ؽچؿتی ؽچؿت 

all hours  ثیِتل څٯت ډب، ٿـت ٛچلاڃی 

all of a sudden  ڃبٷڊبځ، ثٜچك ڃبٷڊبڃی، یٲ ٿلتجڈ 

all over the place(= everywhere)  ڀڈ رب، ؿاؽٺ ٿٴبځ ډبی میبؿیډ  

all over the place(= in an untidy state)  ُټؾتڈ ثچؿځ،كؿی٪ ڃجچؿځ، ٷیذ څ ثڈ ډپ كیؾتڈ ثچؿځ 
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all the best  )ثب آكمڅی ثڊتلیڂ ډب، ثـكڅؿ یب ؽـاعب٫ٞ)ٿ٤ڀچلا ؿك پبیبځ ٿٴبٻڀڈ ډب یب ڃبٿڈ ډب اًت٬بؿڇ ٿیِچؿ 

an early   / a late night   مٿبځ ٿ٤ڀچٹ( ؽچاثیـځ/ ؿیلتل )ام مٿبځ ٿ٤ڀچٹ( ؽچاثیـځمڅؿتل )ام  

answer (sb) back   )یٴی ثڈ ؿڅ ٳلؿځ، رچاة ٳٌی كڅ ؿاؿځ )ثب صبُڄی ثی اؿثی 

any moment  )ؿك ډل آځ، ډل ؿٽ، ؿك ډل ٻغ٠ڈ، ثڈ ډل ٯیڀتی ٳڈ ُـڇ)ؿك رڀټڈ ډبی ٿڄ٬ی 

anyone's guess   ؿاڃـ ٳڈ، ډڀڈ ٫ٰٚ عـى ٿینڃڂٳٌی ڃڀی تچاڃـ ٿٜڀئڂ ثٸچیـ،ډیش ٳي ڃڀی  

as always  ًٛجٮ ٿ٤ڀچٹ،ٿخٺ ډڀیِڈ،٧بٻجب 

as far as I'm concerned  تب اڅڃزبیی ٳڈ ثڈ ٿڂ ٿلثچٙ ٿیِڈ، تب اڅڃزبیی ٳڈ ٿڂ ٿیـڅڃپ یب اٛلا١ ؿاكٽ 

as if  ٳچك ؽچڃـیؿك ٿ٤بڃی ؿیٸل: ثڈ ډڀیڂ ؽیبٹ ثب-ایڄزچك ٳڈ ثچٍ ٿیبؿ! ، ٿخٺ ایڄٴڈ، اڃٸبك ٳڈ، ثڈ ڃ٠ل ٿیلًـ ،ٍ  

as it happens/happened  ثل عٌت ات٬ب٭، ات٬بٯبً، ام ٯ٘ب 

as many as  ،ثبٻ٦ ثل،ٿِتڀٺ ثل 

as regards  ثب تچرڈ ثڈ ایڄٴڈ،ام ڃ٠ل،ام ٻغبٝ،ؿك كاثٜڈ ثب،ڃ٠ل ثڈ ایڄٴڈ 

as soon as  ثلا٫بٓټڈ، ثڈ ٿغٖ ایڄٴڈ، ډل صڈ مڅؿتل ثڊتل،ثڈ ٿزلؿ ایڄٴڈ 

as though   ٳڈ ثچٍ ٿیبؿ! ، ٿخٺ ایڄٴڈ، اڃٸبك ٳڈ، ثڈ ڃ٠ل ٿیلًـایڄزچك  

as usual  ًٛجٮ ٿ٤ڀچٹ،ٿخٺ ډڀیِڈ،٧بٻجب 

as well  ډڀضڄیڂ، څ ڃین، ثڈ ٣لاڅڇ 

ask sb out  ٯلاك ٣بُٰبڃڈ، ؿ٣چت ام ٳٌی ثلای ٿلاٯبت، ثب ٫لؿ ٿچكؿ ٣لاٯڈ ؽچؿ ٯلاك ٷقاُتڂ 

at a time  ؿك ډل ڃچثتډل ؿ٤٫ڈ، ډل ثبك ،  

(at) any moment  )ؿك ډل آځ، ډل ؿٽ، ؿك ډل ٻغ٠ڈ، ثڈ ډل ٯیڀتی ٳڈ ُـڇ)ؿك رڀټڈ ډبی ٿڄ٬ی 

at full stretch  ثب عـاٳخل تچاځ،ڃڊبیت تلاٍ كا ٳلؿځ 

at home  ؿك ث٤٘ی اڅٯبت ثڈ ٿ٤ڄی: كاعت،آكاٿیـڇ،ثی تٴټ٪ ڃین اًت٬بؿڇ ٿی ُچؿ. -ؿك ؽبڃڈ یب ٳبُبڃڈ یب ٿیڊڂ ؽچؿ  

at last  ؽلڇ، ث٤ـ ام ٿـتڊب، ث٤ـ ام ډڀڈ ایڂ عل٩ ډب، صڈ ٣زت! )ث٤ـ ام ٷقكاڃـځ ًؾتی ډب(ؿك ڃڊبیت، ثبلا  

at length  ثٔچكت ٿ٬ٔٺ څ ٛچلاڃی، ثڈ ٛچك ٿِلڅط، ثڈ ؿكاما 

at once  ثلا٫بٓټڈ، ٫چكاً، ڃبٷڊبځ، یٲ ؿ٤٫ڈ، یڊچیی 

at sb's expense   )ثڈ ٯیڀت ڃبكاعت ٳلؿځ ٳٌی ، ؿك ٿٰبثٺ)ٳٌی(، ثڈ ٗلك )ٳٌی 

at the (very) least  ؿك ثـتلیڂ عبٻت ٿڀٴڂ، ٳپِ ٳڀَِ ، ؿك عـاٯټی تلیڂ عبٻت 

at the (very) most  ؿك ثڊتلیڂ عبٻت ٿڀٴڂ، ٫چ٭ِ ٫چٯَِ ، ؿك عـاٳخلی تلیڂ عبٻت 

at the crack of dawn  ٳټڈ ًغل، ٓجظ مڅؿ، ًپیـڇ ؿٽ 
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at the earliest  یڂ ٫لٓتؿك مڅؿتلیڂ عبٻت، ؿك مڅؿتلیڂ مٿبځ، ؿك اڅٻ  

at the last minute/moment  ؿك ؿٯیٰڈ ڃچؿ، ؿك آؽلیڂ ٻغ٠ڈ 

at the latest  عـاٳخل تب ، ڃڊبیتبً تب ، ؿك ؿیلتلیڂ مٿبځ ٿڀٴڂ 

at the least  عـاٯٺ، ؿًت ٳپ، لااٯٺ، ؿك ثـتلیڂ عبٻت 

at the most   ،ًتڈ تڊَ ، ؿك ثڊتلیڂ عبٻتعـاٳخل، ڃڊبیتب  

B 

back to front   څ كڅ )ٻجبى پچُیـځ( ، پي څ پیَپِت  

backwards and forwards  ك٫ت څ ثلٷِت، ك٫ت څ آٿـ، ٣ٰت څ رټچ 

bad luck!  ! اڇ صڈ ثـ ! ، ثـ ُبڃٌی ، اڇ صڈ ثـ ُبڃٌی ای 

badly off  ٫ٰیل، ثی پچٹ، ٿٌتڀڄـ، ثیضبكڇ، ٿٌٴیڂ، ثی ث٘ب٣ت، ثـ ثؾت 

base sth on sth  ام صینی ثلای اڃزبٽ صینی ؿیٸل اًت٬بؿڇ ٳلؿځثڄب ٳلؿځ صینی كڅی صینی ؿیٸل ،  

be (living) in a dream world  ؽیبٹ پلؿامی ٳلؿځ، كڅیب ثب٫ی ٳلؿځ، ؿصبك تچډپ ثچؿځ 

be (really) into sth  .ثڈ صینی ٣لاٯڈ ٿڄـ ثچؿځ، ُی٬تڈ صینی ثچؿځ، ؿڅًت ؿاُتڂ صینی ٳڈ ثبډبٍ عبٹ ٿیٴڄی 

be a good thing (that)   ٳڈ،ثڊتل ُـ ٳڈ،ربی ُٴلٍ ثبٯیڈ ٳڈؽچة ُـ  

be a matter of (doing) sth  ؿٻیٺ څ ثلډبځ صینی ثچؿځ، ثٌتٸی ثڈ صینی ؿاُتڂ، ٿلثچٙ ثچؿځ ثڈ صینی 

be a question of (doing) sth   ٿٌئټڈ صینی ثچؿځ، ثٌتٸی ثڈ صینی ؿاُتڂ، ٿلثچٙ ثچؿځ ثڈ صینی 

be about to do sth  ٯٔـ اڃزبٽ ٳبكی كا ؿاُتڂ، ثنڅؿی ؿك ُل٩ اڃزبٽ ٳبكی ثچؿځ ؿك عبٹ، ؿك ُل٩، ثنڅؿی  

be asking for trouble  ؿڃجبٹ ؿكؿًل ٷِتڂ، ثب٣ج ؿكؿًل ُـځ، ُل ؿكًت ٳلؿځ، ُل ُـځ 

be at fault  ٿٰٔل صینی ثچؿځ، ٿٌئچٹ صینی ثچؿځ 

be better off (doing sth)  ٔچكت ؿیٸلی اڃزبٽ ؿاؿځثڊتل اًت یڈ رچك ؿیٸڈ اڃزبٽ ؿاؿڇ ثِڈ! ، ٳبكی كا ث  

be bored to tears  ثٌیبك ثی عچٓټڈ ُـځ، ٳٌٺ ُـځ، ام ثی عچٓټٸی ٳ٪ ٳلؿځ 

be common knowledge   ٣ټڄی ُـځ )صینی( ، صینی ٳڈ ډڀڈ ثـڅڃڂ 

be cut out for sth / to do sth  ثلای ٳبكی ًبؽتڈ ُـځ، ُبیٌتٸی یب تچاڃبیی اڃزبٽ ٳبكی كا ؿاُتڂ 

be dying to do sth / for sth  ٿِتب٭ اڃزبٽ ٳبكی ثچؿځ، تڀبیٺ اڃزبٽ ٳبكی كا ؿاُتڂ 

be for/in a good cause  ٳبك ؽیل اڃزبٽ ؿاؿځ، ؿك كاڇ ٳبك ؽیل، ثؾبٛل آكٿبڃی ڃیٴچ 

be fresh out of sth  تڀبٽ ٳلؿځ، ثڈ اتڀبٽ كًیـځ، ؽبٻی ُـځ 

be getting on for… تٰلیجبً، عـڅؿاً، ؿك آًتبڃڈ 
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be in debt  ؿك ٯلٕ ثچؿځ، ثـډٴبك ثچؿځ 

be in the mood (for sth)  عچٓټڈ څ عبٹ ٳبكی كا ؿاُتڂ، عي څ عبٹ اڃزبٽ ٳبكی كا ؿاُتڂ 

be in touch (with sb)  ثب ٳٌی ؿك تڀبى ثچؿځ، ثب ٳٌی ؿك اكتجبٙ ثچؿځ 

be in two minds about sth  )ؿڅ ؿٹ ثچؿځ،ٿلؿّؿ ثچؿځ)ؿكثبكڇ صینی یب ٳٌی 

be in with a chance (of doing sth)  ُبڃي یب ٿچٯ٤یت اڃزبٽ ٳبكی كا ؿاُتڂ 

be in/ get into a state  آ٬ُتڈ څ ڃٸلاځ ُـځ،پلیِبځ ُـځ،ؿٻچاپي ُـځ 

be meant to do sth  اڃزبٽ ٳبكی كا ثل٣ڊـڇ ٷل٫تڂ،ٿٴټ٪ ثچؿځ ؿك اڃزبٽ ٳبكی،ٿټنٽ ثڈ اڃزبٽ ٳبكی ثچؿځ 

be on the go  ًل پب ثچؿځ ، پل ٿ٨ِټڈ ثچؿځ، ؿك ك٫ت څ آٿـ ثچؿځ،ٷل٫تبك ٳبك یب اٿچك مڃـٷی ثچؿځ، ٣زټڈ ؿاُتڂ 

be on the lookout for sth/sb  تچرڈ ٳلؿځ ثڈ ٿڄ٠چك ؿیـځ یب پیـا ٳلؿځ صینی، پیٸیل صینی ثچؿځ 

be out of touch (with sth)  ا ڃـاُتڂتچ ثب٥ ڃجچؿځ، ام ٯب٫ټڈ ٣ٰت ثچؿځ، ثلڅم ڃجچؿځ، اٛلا٣بت كڅم ك  

be out of your depth  تچاڃبیی اڃزبٽ ٳبكی كا ڃـاُتڂ، صینی ؽبكد ام تغڀٺ یب ٫ڊپ څ ؿكٱ ُؾْ ثچؿځ 

be out of your mind  ؿیچاڃڈ ثچؿځ، ٧یل ٿڄٰٜی ثچؿځ ، كڅاځ پلیَ ثچؿځ 

be over the moon   ٹ ثچؿځام ؽچُغبٻی ثبٹ ؿك آڅكؿځ،ام ؽچُغبٻی تچی پچًت ؽچؿ ڃٸڄزیـځ، ؽیټی ؽچُغب  

be rolling in money  ؽیټی حلڅتڀڄـ ثچؿځتچی پچٹ ٧ټت مؿځ،ٳڄبیڈ ام پچٻـاك ثچؿځ ،  

be rushed/run off your feet  ثٌیبك ٿ٨ِچٹ ثچؿځ، څٯت ًلؽبكاڃـځ ڃـاُتڂ،ٳبك ډبی میبؿی ثلای اڃزبٽ ؿاُتڂ 

be set in your ways  ـ آڃڊب كا تلٱ ٳڄـ.٣بؿت ډبیی ٳڈ ؿك څرچؿ اڃٌبځ ڃڊبؿیڄڈ ُـڇ څ ڃڀی ؽچاډ  

be snowed under  )ٿ٨ِټڈ میبؿ ؿاُتڂ، میل ؽلڅاكی ام صینی ثچؿځ )ٿبڃڄـ ٳبك- ٳټی ٳبك كڅ ًلٽ كیؾتڈ 

be starving  !ثڈ ُـت ٷلًڄڈ ثچؿځ،ام ٷلًڄٸی ٿلؿځ، ثڈ آٜلاط كڅؿڇ ثنكٷڈ ؿاكڇ كڅؿڇ ٳچصیٴڈ كڅ ٿیؾچكڇ 

be supposed to do sth  ل٫تڂ،ٿٴټ٪ ثچؿځ ؿك اڃزبٽ ٳبكی،ٿټنٽ ثڈ اڃزبٽ ٳبكی ثچؿځاڃزبٽ ٳبكی كا ثل٣ڊـڇ ٷ  

be taken aback  یٴڈ ؽچكؿځ، رب ؽچكؿځ، ت٤زت ٳلؿځ 

be thrilled to bits  ام ؽچُغبٻی ثبٹ ؿك آڅكؿځ،ام ؽچُغبٻی تچی پچًت ؽچؿ ڃٸڄزیـځ، ؽیټی ؽچُغبٹ ثچؿځ 

be tied up  ٸل: ثٌتڈ ُـځ)ٿخلا ثب ٛڄبة( یب ؿك مڃـاځ ثچؿځٿ٨ِچٹ ثچؿځ، ؿًتَ ثڄـڇ)ًلٍ ُټچ٥ اًت(،ؿك ٿ٤ڄی ؿی  

be to blame (for sth)  ٿٰٔل صینی ثچؿځ، ٿٌئچٹ صینی ثچؿځ 

be up to sth  ٿڄبًت صینی ثچؿځ، ثڈ ؿكؿ ٳبكی یب صینی ؽچكؿځ،ؿك ٿ٤ڄی ؿیٸل:ٳټٴی ؿك ٳبك ؿاُتڂ،ڃِٰڈ ای ؿاُتڂ 

be up to you/him/her, etc.  ٌتٸی ؿاكڇ، تٔڀیپ ثب ؽچؿتڈ/ؽچؿُڈؽچؿ ؿاڃی، ثڈ ؽچؿت/ؽچؿٍ ث  

be worlds apart  ام ؿڅ ؿڃیبی ٿت٬بڅت ثچؿځ، ٳبٿلاً ڃ٠لات ٿت٬بتی ؿاُتڂ 

be your type  )ُؾٔیت څ ٟبډل ٳٌی ثلات رقاة ثچؿځ، ډڀچڃی ٳڈ ٿیؾچاٽ )ڃیڀڈ ٷڀِـڇ 
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be yourself ٫لٗت ٿی ٳڄڄـ                       ؽچؿت ثبٍ، ٛجی٤ی ك٫تبك ٳڂ، ڃلٿبٹ ثبٍ، ؽچؿ څاٯ٤ی ات ثبٍ ڃڈ آڃٴڈ ٿلؿٽ  

be/go on a diet كهیپ ٧قایی ٷل٫تڂ 

be/have sth to do with sth/sb ؿك اكتجبٙ ثچؿځ یب كثٚ ؿاُتڂ اڃزبٽ ٳبكی ثڈ ٳٌی یب صین ؿیٸل 

be/keep sb in the dark )ُؾْ ؽبٓی كا( ثی ؽجل ٷقاُتڂ، ٓـای صینی كا ؿك ڃیبڅكؿځ )ثلای ُؾْ ؽبٓی( 

beat sb up ٳٌی كا مؿځ څ ُٺ څ پٺ ٳلؿځ، ٳٌی كا ٳتٲ مؿځ 

behind bars ؿك مڃـاځ، پِت ٿیټڈ ډبی مڃـاځ 

behind sb's back                     ؿك ؽ٬ب ثلٗـ ٳٌی ثچؿځ، ؿڅ كڅیی، میل آة ٳٌی كا مؿځ، ام پِت ثڈ ٳٌی ؽڄزل مؿځ 

behind the times                                                   ا٫ٴبك ٳڊڄڈ ؿاُتڂ، ام مٿبڃڈ ٣ٰت ثچؿځ، ٯـیڀی، ٣ٰت ا٫تبؿڇ 

believe in sth ثڈ صینی ا٣تڀبؿ ؿاُتڂ،صینی كا ثبڅك ؿاُتڂ،ثڈ صینی ایڀبځ ؿاُتڂ 

beside the point ثی كثٚ، ڃب ٿلتجٚ څ ثی اډڀیت ڃٌجت ثڈ ٿچٗچ٣ی ٳڈ ؿاكڇ ثغج ٿیِڈ 

best of luck مڅی ثڊتلیڂ ډب ثلای ُڀبٿچ٫ٮ ثبُی! ، ثب آك  

better late then never                                                                                       !ؿیل كًیـځ ثڊتل ام ډلٷن ڃلًیـڃڈ 

bit by bit ٳپ ٳپ ، ثڈ تـكیذ ، فكڇ فكڇ 

bite sb's head off ٧ل٧ل ٳلؿځٌی تڄـی څ تغٴپ ٳلؿځ، تِل مؿځثب ٣ٔجبڃیت عل٩ مؿځ ثب ٳٌی ، ثڈ ٳ ،  

bless you! !٣ب٫یت ثبُی! )ثڈ ٳٌی ٳڈ ٣ٌٜڈ ٿی ٳڄـ،ٿی ٷچیڄـ( ، ًلاٿت ثبُی 

blow (sth) up صینی كا ٿڄ٬زل ٳلؿځ، صینی كا تلٳبڃـځ، ؿك ٿ٤ڄی ؿیٸل صینی كا ثبؿ ٳلؿځ 

Blow down .څٯتی ٳڈ ثبؿ ٿی څمؿ څ ثب٣ج ا٫تبؿځ صینی ٿیِچؿ 

blow your nose                                                                             ٫یڂ ٳلؿځ، ؿٿب٧تچ كڅ پبٱ ٳلؿځ، ؽبٻی ٳلؿځ ثیڄی 

bored stiff ثٌیبك ثی عچٓټڈ ُـځ، ٳٌٺ ُـځ، ام ثی عچٓټٸی ٳ٪ ٳلؿځ 

break down (= start crying) ُٖلڅ١ ثڈ ٷلیڈ ٳلؿځ، تلٳیـځ ث٨ 

break down (of a vehicle= stop working) ام ٳبك ا٫تبؿځ، ؽلاة ُـځ 

break in/into sth ُـځ ربیی ُـځ ، ثڈ مڅك څاكؿ ربیی څاكؿ یـځ صینیثڈ ٯٔـ ؿمؿ  

break new ground                اڃزبٽ ؿاؿځ صینی ٳڈ ٯجلا اڃزبٽ ڃِـڇ اًت، كٳچكؿ ُٴڄی، كٳچكؿ رـیـی كا حجت ٳلؿځ 

break out (of a fire, fight, etc.= start) (ؿك ٷل٫ت )...ڂ، ُلڅ١ ُـځ ڃبٷڊبڃی صینیرڄٶ، ؿ٣چا، آتَ څ  

break sth down                  پبییڂ ٳِیـځ صینی، ثلؿاُتڂ یٲ ٿبڃ٢ یب ًـ، ام پبی ؿكآڅكؿځ، صینی كا ثب مڅك ثبم ٳلؿځ 

break the ice یؼ ٿزټي كا ُٴٌتڂ، ًل ٓغجت كا ثبم ٳلؿځ 

break the news ؽجل ٿڊڀی ؿاؿځ، ؽجل ٫چكی، ؽجل ؿًت اڅٹ 
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break up (with sb) ثڊپ مؿځ كاثٜڈ ثب ٳٌی، ٳبت ٳلؿځ، رـا ُـځ ام ٳٌی 

break your heart صینی یب ٳٌی ٳڈ ثب٣ج ڃبكاعت څ آمكؿڇ ُـڃت ٿی ُچؿ، ڃبكاعت ُـځ، آمكؿڇ ؽبٛل ُـځ 

break your journey تچٯ٪ ؿك ربیی ؿك ٛچٹ ٬ًل 

break-in ثڈ ٯٔـ ؿمؿیـځ صینی څاكؿ ربیی ُـځ ، ثڈ مڅك څاكؿ ربیی ُـځ 

breathe in/out عجي ٳلؿځ ڃ٬ي، ؿٽ / ڃ٬ي ؽچؿ كا ثیلڅځ ؿاؿځ ، ثبمؿٽ 

bridge the gap 
 ثڈ ٳتبة ؿك ٳلؿځ، عٺ كا ٿٌبٻڈ ٿچٯتبً ډب، ت٬بڅت كًبڃـځ عـاٯٺ صینی،ثڈ ؽلاء ٳلؿځ پل( آٜلاط)

اًت. ؽلد څ ؿؽٺ یب ثـډی څ ًلٿبیڈ ؿكآٿـځ رچك ٿ٤ڄی  

bright and early                                                                             َٓجظ ؽیټی مڅؿ، تٰلیجب ڃنؿیٲ ٻغ٠ڈ ٷلٵ څ ٿی 

brighten up                       ډیزبځ اڃٸین تل ٳلؿځ یٲ كڅیـاؿ، رقاة تل ٳلؿځ صینی، آ٫تبثی ُـځ ډچا ث٤ـ ام ثبكڃـٷی   

bring out the best/worst in sb 
 ډـایت كاًت كاڇ ُـځ،ثڈ ُؾٔی ؿك ثـ/ؽچة ثٌیبك ك٫تبك ثب٣ج

ٳٌی ٳلؿځ  ٷڀلاڇ/ٳلؿځ  

bring sb up (to do sth) پلڅكٍ ؿاؿځ څ ثنكٱ ٳلؿځ ٳٌی)ثضڈ(، ٳٌی كا ثلای اڃزبٽ ٳبكی آٿچمٍ ؿاؿځ 

bring sth back نی كا ثبم پي ٫لًتبؿځ، صینی كا پي ؿاؿځ                                                       صینی كا ثلٷلؿاڃـځ،صی  

bring sth forward                                                                            )صینی یب كڅیـاؿی كا رټچ اڃـاؽتڂ ) ام ڃ٠ل مٿبڃی 

bring sth to an end بتڀڈ ؿاؿځ ثڈ صینی، صینی كا ثڈ پبیبځ كًبڃـځؽ  

brush sth up/ brush up on sth        ٿڊبكت څ ؿاڃَ ؽچؿ كا ؿكٿچكؿ صینی ا٫نایَ ؿاؿځ، ٿلڅك ٳلؿځ آٿچؽتڈ ډب 

build on sth ثڄب ٳلؿځ ثل پبیڈ، صینی كا ٿجڄبی كُـ څ پیِل٫ت  ٯلاك ؿاؿځ، ثل پبیڈ صینی اؿاٿڈ ؿاؿځ 

build sth up ِل٫ت څ تچ٤ًڈ صینی ؿك یٲ ثبمڇ مٿبڃی، كُـ څ پیِل٫ت تـكیزی صینی، تٰچیت تـكیزی صینی           پی  

bump into sb       ات٬بٯی ثڈ ٳٌی ثلؽچكؿځ، ات٬بٯی ٳٌی كا ؿیـځ                                                                                    

burn (sth) down تَ ٳِیـځ یب ٳِیـڇ ُـځ صینی، ٳبٿلاً ًچؽتڂ صینیثڈ آ  

burn sth up                      ٤٫بٻیت میبؿ ؿاُتڂ، څكمٍ ٳلؿځ، ًچماڃـځ یب ٿٔل٩ ٳلؿځ )ٳبٻلی څ ٧یلڇ( ، ًچؽت څ ًبم 

burst into tears ثڈ یٴجبكڇ میل ٷلیڈ مؿځ، ڃبٷڊبځ ُلڅ١ ثڈ ٷلیڈ ٳلؿځ 

burst out laughing  میل ؽڄـڇ مؿځ، ام ؽڄـڇ ٿڄ٬زل ُـځ!ثڈ یٴجبكڇ  

by accident ثڈ ٓچكت تٔبؿ٫ی، ات٬بٯی ، ُبڃٌی، ٧یل ٣ڀـی 

by and large كڅی ډپ ك٫تڈ، ثٜچك ٳټی، ؿك ٿزڀچ١، ؿك اٳخل ٿچاكؿ 

by comparison                   ٯیبى ؿڅ صین یب ٫لؿ یب ٿچٯ٤یت ٿت٬بڅت، ؿك ٿٰبیٌڈ ثب ... ، ؿك ٣چٕ ، ؿك ٿٰبثٺ                     

by mistake اُتجبډبً، ثڈ ٓچكت اُتجبڇ، ٧یل ٣ڀـی 
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by yourself تڄڊب، ثڈ تڄڊبیی ، ؽچؿت تڄڊبیی، ؽچؿتی څ ؽچؿت 

by return (of post) )ثب اڅٻیڂ پٌت )ٿ٤چلاً كڅم ث٤ـ 

by the way ثڈ ډل عبٹ، ؿك ٗڀڂ، كاًتی، ثٸقكیپ )ؽچؿٿبڃی( ، ؿك ډل ٓچكت 

C 

call by  ًلی مؿځ، ًل مؿځ )ًل كاڇ ثڈ ٳٌی ًل ثنڃی(یڈ  

call in )یڈ ًلی مؿځ، ًل مؿځ )ًل كاڇ ثڈ ٳٌی ًل ثنڃی 

call it a day ؿًت ام ٳبك ٳِیـځ، تٔڀیپ یب تچا٫ٮ ثلای پبیبځ ؿاؿځ ثڈ ٳبكی 

call sb out ؿځ ام ٳٌیٓـا مؿځ یب مڃٶ مؿځ ثڈ ٳٌی)ثلای ٳڀٲ( ، ؿك ٿ٤ڄی ؿیٸل:ٳٌی كا اع٘بك ٳلؿځ، اڃتٰبؿ ٳل  

call sth off صینی كا ٻ٨چ ٳلؿځ،صینی كا ٳڄٌٺ ٳلؿځ،ثڈ ډپ مؿځ ٿچٗچ٣ی ٳڈ ثلای آځ ثلڃبٿڈ كینی ُـڇ ثچؿڇ اًت  

calm down / calm sb down آكاٽ ُـځ، ٫لڅ ٳَ ٳلؿځ/ ٳٌی كا آكاٽ ٳلؿځ، ٳٌی كا تٌٴیڂ ؿاؿځ 

can always ٌی پیِڄڊبؿی ثـډڄـ ام ایڂ ٣جبكت اًت٬بؿڇ ٿی ُچؿ.ثڊتلڇ ٳڈ، اٿٴبځ ؿاكڇ ٳڈ، مٿبڃی ٳڈ ثؾچاډڄـ ثڈ ٳ  

can't bear (doing) sth                                                          ام اڃزبٽ ٳبكی ٿتڄ٬ل ثچؿځ، تغڀٺ اڃزبٽ ٳبكی كا ڃـاُتڂ 

can't help (doing) sth ...( ڃیٌت!ٯبؿك ثڈ ٳڄتلٹ یب ٿتچٯ٪ ٳلؿځ صینی ڃجچؿځ، ؿًت )ؽچؿٽ  

can't stand (doing) sth        )تغڀٺ ڃٴلؿځ)ؿك اڃزبٽ ٳبكی(،ؿڅًت ڃـاُتڂ یب ٿتڄ٬ل ثچؿځ)ام اڃزبٽ ٳبكی یب صینی 

can't wait/ can hardly wait  ثی ٓجلاڃڈ ٿڄت٠ل )ٳٌی ثچؿځ(، ثی ٯلاكی، تغڀٺ ؿڅكی صینی یب ٳٌی كا ڃـاُتڂ 

careful with money ،اٯتٔبؿی ثچؿځ ، ٯڄب٣ت ٳلؿځ،عٌبة پچٹ ؽچؿ كا ؿاُتڂ ٿلاٯت ؿؽٺ څ ؽلد ثچؿځ  

carry on (doing sth) اؿاٿڈ ؿاؿځ، اؿاٿڈ ؿاؿځ اڃزبٽ ٳبكی، تـاڅٽ ثؾِیـځ ثڈ صینی 

catch on ٿ٤لڅ٩ ُـځ، ثل ًل مثبځ ډب ا٫تبؿځ، ٿچكؿ پٌڄـ څاٯ٢ ُـځ 

catch sb red-handed                                                              ٿش ٳٌی كا ٷل٫تڂ، ًل ثنڃٸبڇ ٳٌی كا ؿًتٸیل ٳلؿځ  

catch sb up/ catch up with sb ،(كًیـځ ثڈ ؿیٸلاځ ) ٳڈ ؿك ًٜظ ثبلاتلی ډٌتڄـپِت ًل ٳٌی ٯلاك ٷل٫تڂ  

catch sb's eye )تچرڈ ٳٌی كا رټت ٳلؿځ، صِپ ٳٌی كا ٷل٫تڂ )آٜلاط 

catch the sun ( ، آ٫تبة ًچؽتڈ ُـځثلڃنڇ ُـځ )میل آ٫تبة  

catch your death of cold )ًلٿبی ُـیـی ؽچكؿځ، ام ًلٿب ٿی ٿیلی! )ؿصبك ًلٿبؽچكؿٷی ٿیِی 

change hands ؿًت ثڈ ؿًت ُـځ، ٫لڅؽتڈ ُـځ، څاٷقاك ٳلؿځ، ٣چٕ ُـځ ٿبٻٴیت یب ٿـیلیت 

change the subject                                                                           ٿچٗچ١ ثغج كا ٣چٕ ٳلؿځ                               

change your mind ڃ٠لت كڅ ٣چٕ ٳڂ! ،تٔڀیپ یب ڃ٠ل ؽچؿ كا ؿكثبكڇ صینی ت٨ییل ؿاؿځ 

charge sth up          ُبكه ٳلؿځ ثلٯی تټ٬ڂ ډڀلاڇ، صینی كا ُبكه ٳلؿځ،ؿك ٿ٤ڄی ؿیٸل صینی كا ثلاڃٸیؾتڈ ٳلؿځ        
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chat sb up  ٷ٬ت څ ٷچیی ؿڅًتبڃڈ یب ٣بُٰبڃڈ ثب ٳٌی ؿاُتڂ، ثب ٳٌی ُلڅ١ ثڈ ٓغجت ٳلؿځ 

check in 
ا٣لاٽ ع٘چك ٳلؿځ، ؿك ډتٺ یب ٫لڅؿٷبڇ څٯتی ثڈ پقیلٍ ك٫تڈ څ ا٣لاٽ ع٘چك ٿیٴڄیـ، څكڅكؿ ثڈ ٫لڅؿٷبڇ څ اكائڈ 

 ثټیٚ ، اتب٭ ٷل٫تڂ ؿك ډتټی ٳڈ ٯجلاً كمكڅ ُـڇ ثبُـ 

check up on sb ًل مؿځ څ صٲ ٳلؿځ ٳٌی،ثلكًی ُلایٚ ُؾْ،ٳٌی كا آمٿچؿځ، ٳٌی كا تغت ڃ٠ل ٷل٫تڂ 

cheer sb on  !ثڈ ٳٌی كڅعیڈ ؿاؿځ، ٳٌی كا تِچیٮ ٳلؿځ، ٳٌی كا ؽچُغبٹ ٳلؿځ، ٧ڀت ڃجبُڈ!،ڃٸلاځ ڃجبٍ،تچ ٿیتچڃی 

cheer sb up ٳٌی كا ُبؿ ٳلؿځ، ٳٌی كا تِچیٮ ٳلؿځ 

cheer up! تچ ٿیتچڃی! ، ثلای كڅعیڈ څ اٿیـ ؿاؿځ ثڈ ٳٌی ثڈ ٳبك ٿی كڅؿؽچُغبٹ ثب ، !ٍ  

chop sth up صینی كا تٴڈ تٴڈ ٳلؿځ، صینی كا ؽلؿ ٳلؿځ، كین كین ٳلؿځ 

chuck sb out ٳٌی كا ام ربیی ثیلڅځ ٳلؿځ، اؽلاد ُـځ، ٳٌی كا اؽلاد ٳلؿځ 

clear off ٷپ ُچ! ، ثنځ ثڈ صبٱ، ثلڅ پی ٳبكت 

clear sth up ربیی كا ٳبٿلاً تڀین ٳلؿځ، صینی كا رڀ٢ څ رچك ٳلؿځ 

close by ډڀیڂ ؿڅك څ ثل، ډڀیڂ ڃنؿیٴی، ډڀیڂ اٛلا٩ 

close down ت٤ٜیٺ ُـځ یب ٳلؿځ )ؿكٿچكؿ ٳٌت څ ٳبك څ تزبكت(، ؿك ٿ٤ڄی ؿیٸل: اعبٛڈ ٳلؿځ، ٫لا ٷل٫تڂ 

cloud over                                                                                        اثلی ُـځ، پچُیـڇ ام اثل ُـځ)آًڀبځ(                   

come a long way پیِل٫ت میبؿ څ ٯبثٺ تچرڊی ٳلؿځ، آیڄـڇ ثٌیبك ٿچ٫ٰی ؿاُتڂ 

come about كػ ؿاؿځ، كڅی ؿاؿځ، ات٬ب٭ ا٫تبؿځ 

come across sth/sb  یب څ٤ٗیتی كڅ ثل كڅ ُـځ) ثڈ ٓچكت ڃبٷڊبڃی(ثڈ ٿچكؿی یب ُؾٔی ثلؽچكؿځ، ثب ٳٌی  

come along   !پیِل٫ت میبؿ څ ٯبثٺ تچرڊی ٳلؿځ،ٳبك ډب ثڈ ؽچثی ٛجٮ ثلڃبٿڈ پیَ ك٫تڂ،ډڀچځ رچكی ٳڈ ٿیؾچاًتپ ُـ 

come and go(= be present then go away)  ثلای ثیبځ ؿڅكاڃی ٳڈ ٷقُتڈ، ٷقكا، مڅؿ ٷقك، ډل ام ٷبډی ډٌت 

come and go(= arrive then leave)   ٿیبؿ څ ٿیلڇ! ،ثلای اُبكڇ ثڈ ا٫لاؿ یب صین ډبیی ٳڈ)ٿخٺ ؿكؿ( ٿیبیڄـ څ ٿیلڅڃـ 

come back to sb صینی ثڈ یبؿ ٳٌی آٿـځ، ٳٌی صینی كا ثڈ ؽبٛل آڅكؿځ 

come between sb (and sb)                  كا ؽلاة ٳلؿځ   ثیڂ )ؿڅ ڃ٬ل یب صین( ٯلاك ٷل٫تڂ، كاثٜڈ ٳٌی ثب ٳٌی ؿیٸل

come close to sth / to doing sth ٳبكی كا تٰلیجبً تڀبٽ ٳلؿځ، ٳبكی كا تٴڀیٺ ٳلؿځ، ٳبكی كا اڃزبٽ ؿاؿځ 

come in (=arrive) كًیـځ، ام كاڇ كًیـځ، ًل څ ٳټڈ ٳٌی پیـا ُـځ 

come in (first, second, etc.) )پبیبځ كًبڃـځ)ٿٌبثٰڈ(... ُـځ) ؿك ٿٌبثٰڈ(، ثڈ  اڅٹ، ؿڅٽ څ ڃ٬ل )كتجڈ  

come into sth     میبؿی ؿاكؿ!  ٿ٤بڃیثڈ صینی ٿټغٮ ُـځ، ُلیٲ صینی ُـځ، صینی كا ثڈ اكث ثلؿځ، څاكث ُـځ څ ... 

come naturally (to sb/sth) آًبځ ثچؿځ ٳبكی ثلای ٳٌی، ثـڅځ معڀت ثچؿځ صینی 
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come off ٳڄـڇ ُـځ، رـا ُـځ، پبٱ ُـځ 

come on! (= hurry up!) !ٍ٣زټڈ ٳڂ! ، مڅؿ ثبٍ!، ثزڄت! ، ًلی٢ ثب 

come on (= improve / make progress) پیِل٫ت څ تلٯی ٳلؿځ، ډڀڈ صین ٛجٮ ثلڃبٿڈ كینی پیَ ك٫تڂ 

come on (of an illness= begin)                                              )پـیـاك ُـځ )ثیڀبكی( ، ُلڅ١ ُـځ )ؿڅكڇ ثیڀبكی 

come on! (= showing disbelief) !صینی كا ثبڅك ڃـاُتڂ، ثیؾبٹ! ، ٿڂ ٳڈ ثبڅكٽ ڃڀیِڈ 

come out (= appear, e.g. the sun)       )ٟبډل ُـځ، پـیـاك ٷِتڂ )ثلای ٿخبٹ ٟبډل ُـځ ؽچكُیـ ث٤ـ ام ثبكاځ 

come out (= become available to buy or see) (، ٣لٗڈ ثڈ ثبماك )ٳبلا(اكائڈ ثلای ثبمؿیـ ٣ڀچٽ)ٳبلا  

come out (= become known) آُٴبك ُـځ، ثلٿلا ُـځ، څاٗظ ُـځ 

come round                             ثڈ ډچٍ آٿـځ، ؿك ٿ٤ڄی ؿیٸل: ؿ٣چت ام ٳٌی ثلای ؿڅكډڀی څ ٳڄبك یٴـیٸل رڀ٢ ُـځ 

come to آڅكؿځ، ثڈ ربیی كًیـځ، ام ٳٌی اكث ثلؿځ څ ... ثڈ ډچٍ آٿـځ، ؿك ٿ٤بڃی ؿیٸل: ثڈ ٳبكی كڅی آڅكؿځ، تِلی٪   

come to an end      ثڈ پبیبځ كًیـځ، ؽبتڀڈ یب٫تڂ، ٿڄت٬ی ُـځ                                                                                       

come to life ُلڅ١ ٳلؿځ،ؿك ٿ٤ڄی ؿیٸل:ثڈ ډچٍ آٿـځ   ُچك څ ڃِبٙ یب٫تڂ،ام ڃچ مڃـڇ ُـځ،مڃـٷی ؽچة څ رـیـی كا   

come to nothing ثڈ ڃتیزڈ ای ڃلًیـځ، ٿچ٫ٮ ڃِـځ، ُٴٌت ؽچكؿځ ثلڃبٿڈ ډب څ اډـا٩ 

come to sth !تجـیٺ ُـځ ثڈ صینی ) ٿخلاً ایڂ ًبٹ ثڊتلیڂ ًبٹ ٣ڀلٽ ُـ!(، ًل رڀ٢ ... تجـیٺ ثڈ ... ُـ 

come true ی، ثڈ عٰیٰت پیچًتڂٿغٰٮ ُـځ، ثڈ څاٯ٤یت تجـیٺ ُـځ صین  

come up (= happen or appear) ٿٜلط ُـځ یب ٳلؿځ، ات٬ب٭ ا٫تبؿځ، ثڈ ڃ٠ل كًیـځ، ٟبډل ُـځ 

come up with sth                               صینی كا ٛلط ٳلؿځ، ؿكٿچكؿ صینی ایـڇ ؿاؿځ، ثلای صینی كاڇ عٺ پیـا ٳلؿځ 

confide in sb ب ٳٌی ؿكؿ څ ؿٹ ٳلؿځ، ٿٌبئٺ ؽٔچٓی څ پڄڊبیی ؽچؿ كا ثڈ ٳٌی ٷ٬تڂثڈ ٳٌی ا٣تڀبؿ ٳلؿځ، ث  

cool down )!ؽڄٲ تل ُـځ یب ٳلؿځ صینی )ٿخلاً: پیتناٽ ؽیټی ؿا٧ڈ، ثبیـ ثناكٽ ٳڀی ًلؿ تل ثِڈ 

cost a fortune !ؽیټی ثب اكمٍ څ ٷلاځ ثچؿځ، ٫لاځ صین ؽیټی ثلاٽ آة ؽچكؿ 

cost the earth  ثچؿځ، ٫لاځ صین ؽیټی ثلاٽ آة ؽچكؿ!ؽیټی ثب اكمٍ څ ٷلاځ  

could always )ثڊتلڇ ٳڈ، اٿٴبځ ؿاكڇ ٳڈ، عتی ٿیتچڃی ٳڈ ) ډڄٸبٽ اكائڈ پیِڄڊبؿ ثڈ ٳبك ٿی كڅؿ 

could do with sth ! ...ثڈ صینی ڃیبم ؿاُتڂ،صینی كا ؽچاًتڂ، ثڈ ډل ٯیڀتی ٳڈ ُـڇ ثبیـ 

couldn't care less یڂ ٿچٗچ١ ٳبٿلاً ثی ت٬بڅت ډٌتپ                                                    ثلاٽ آلاً ٿڊپ ڃیٌت، ڃٌجت ثڈ ا  

count on sb/sth كڅی ٳٌی یب صینی عٌبة ثبم ٳلؿځ، ام ٳٌی یب ام صینی تچٯ٢ ؿاُتڂ 

count sth out                                              صینی كا یٲ ثڈ یٲ ُڀلؿځ)ٿخلاً: ُڀلؿځ پچٹ(                                           

count sth up صینی كا رڀ٢ مؿځ، تڀبٿی صین ډب )ډڀضڄیڂ ا٫لاؿ( كا ؿك یٲ ٷلڅڇ ٯلاك ؿاؿځ 
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cover the cost (of sth) پچَُ تڀبٿی ډنیڄڈ ډبی صینی، ام پي ډنیڄڈ ډبی یٲ صین ثل آٿـځ 

crash into sth/sb څ(، ثب صینی یب ٳٌی تٔبؿ٩ ٳلؿځ                                                    ثڈ صینی یب ٳٌی مؿځ )ثب ؽچؿك  

crazy about sth ٣بُٮ صینی ثچؿځ، ؿیچاڃڈ صینی ثچؿځ، ثڈ ُـت صینی كا ؿڅًت ؿاُتڂ 

crop up ٔبؿ٫ی(ثڈ ٓچكت ڃبٷڊبڃی ات٬ب٭ ا٫تبؿځ، ڃبٷڊبځ ثب صینی كڅثڈ كڅ ُـځ، ڃڀبیبځ ُـځ، ًل ؿك آڅكؿځ ام )ت  

cross sth out 
ؿڅك یب كڅی صینی ؽٚ ٳِیـځ، ؽٚ ٳِیـځ)ٿبڃڄـ تیٲ مؿځ صٲ ٻیٌت( ، ؿك ٳتبة ثڈ ٿ٤ڄبی)اٻجتڈ ثب 

 تلؿیـ(: ًل ؽچؿ كا ٷلٽ ٳلؿځ ،پی صینی ك٫تڂ، ؿڃجبٹ صینی ٷِتڂ  

cross your legs پب ډبی ؽچؿ كا كڅی ډپ اڃـاؽتڂ، صڊبك ماڃچ ڃٌِتڂ 

cross your mind ٜچك ٳلؿځ، عي یب ٫ٴل صینی ام فډڂ ٣جچك ٳلؿځ، ثڈ فډڂ كًیـځثڈ فډڂ ؽ  

cut back on sth څ ... ٳڄیـ ٿی اًت٬بؿڇ/ٳڄیـ ٿی ؽلد/اڃزبٽ ٿی ؿډیـ/ؽچكیـ ٿی ُڀب ٳڈ صینی ٿٰـاك ٳلؿځ ٳپ  

cut corners )ٿبًت ٿبٻی ٳلؿځ، كاڇ ًبؿڇ څ اكماځ كا ثلای ًچؿ ثیِتل اڃتؾبة ٳلؿځ)ثبك ٿڄ٬ی ؿاكؿ 

cut down (on sth) څ ... ٳڄیـ ٿی اًت٬بؿڇ/ٳڄیـ ٿی ؽلداڃزبٽ ٿی ؿډیـ/, ؽچكیـ ٿی ُڀب ٳڈ صینی ٿٰـاك ٳلؿځ ٳپ  

cut sb off تټ٬ڂ ٳٌی كا ٯ٢ٜ ٳلؿځ، تټ٬ڂ كا ٯ٢ٜ ٳلؿځ، عل٩ ٳٌی كا ٯ٢ٜ ٳلؿځ 

cut sth off (sth) اكتجبٛی ثبُـ( رـا ٳلؿځ یب ٯ٢ٜ ٳلؿځ صینی ام صینی ؿیٸل) ڃڈ ٓل٫بً رـایی ٫ینیٴی ُبیـ رـایی  

D 

deal with sth/sb                            ًل څ ٳبك ؿاُتڂ،ٳټڄزبك ك٫تڂ یب ٳڄبك آٿـځ ثب صینی یب ٳٌی، ثب ٳٌی ٿ٤بٿټڈ ٳلؿځ 

die out ٿڄٰلٕ ُـځ، ڃبپـیـ ُـځ، ؽبٿچٍ ُـځ، ٯ٢ٜ ُـځ، ام ثیڂ ك٫تڂ 

do sb good  ،ثل كڅی ٳٌی تأحیل ٿخجت ٷقاُتڂثلای ٳٌی ٫بیـڇ ؿاُتڂ، ثلای ٳٌی ٿ٬یـ ثچؿځ  

(do sth) for a laugh                                 اڃزبٽ ؿاؿځ ٳبكی ثلای ؽڄـیـځ یب ًلٷلٿی، ٳٌی كا ؽڄـاڃـځ، رچٱ ٷ٬تڂ 

do sth to the best of your ability         ثڊتلیڂ ؽچؿت ثبٍ! ، ثلای اڃزبٽ ٳبكی تڀبٽ ٤ًی څ تلاٍ ؽچؿ كا ٳلؿځ 

do sth up(= fasten) ٳلؿځ كا ٿٌـڅ صینی كا ثٌتڂ، صینی كا ٿغٴپ ٳلؿځ، صینی یب ربیی  

do sth up(= renovate) صینی كا ثبمًبمی ٳلؿځ، صینی كا ڃچًبمی ٳلؿځ، صینی كا ت٤ڀیل ٳلؿځ 

do the trick !ٿچحل ثچؿځ، ڃتیزڈ ثؾَ ثچؿځ، ٳبك ًبم ثچؿځ، ٳټٲ ٳبك كا ٳڄـځ 

do without sth/sb ځ صینی یب ٳٌی ٳبكی كا اڃزبٽ ؿاؿځ یب ثڈ اتڀبٽ كًبڃـځ، مڃـٷی كا ثڈ تڄڊبیی ٷقكاڃـځ              ثـڅ  

do your best      ثڊتلیڂ ؽچؿت ثبٍ، ًؾت تلاٍ ٳڂ! ، ثلای ثڈ ؿًت آڅكؿځ صینی ثب تڀبٽ څرچؿ ٤ًی څ تلاٍ ٳلؿځ 

do your bit ڃَٰ ؽچؿ كا ای٬ب ٳلؿځ، ًڊپ ؽچؿ كا اؿا ٳلؿځٿٌبڅی ثب ؿیٸلاځ ٳبك یب څٟی٬ڈ ؽچؿ كا اڃزبٽ ؿاؿځ ،  

don't ask me .ام ٿڂ ڃپلى! ،ام ٳزب ثـاڃپ! ، څٯتی ٳٌی رچاة ًچاٻی كا ڃڀی ؿاڃـ ام ایڂ ٣جبكت اًت٬بؿڇ ٿی ٳڄـ 

don't give a damn                        ثلاٽ ٿڊپ ڃیٌت! ، ثڈ ؿكٱ! ، ثڈ ٳٌی یب صینی اډڀیت ڃـاؿځ                                     
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dos and don'ts ثبیـ ډب څ ڃجبیـ ډب 

down in the dumps ا٫ٌلؿڇ ثچؿځ، ؿٹ ًلؿ ثچؿځ، عي څ عبٹ اڃزبٽ ٳبكی كا ڃـاُتڂ، پَٴل ثچؿځ 

dozens of sth َت٤ـاؿ میبؿی ام یٲ صین، ؿڇ ډب تڂ 

drag on ڃت٠بك ثیِتل مٿبځ ثلُؿځام عـِ ٿت٤بؿٹ څ ٿچكؿِ اٳِیـځ،  ثڈ ؿكاما ٳِیـځ، ؽیټی ٛچٹ  

drift apart تـكیزبً ٫بٓټڈ ٷل٫تڂ، ثڈ ٿلڅك ؿٹ ٳڄـځ، ٳپ ٳپ ًلؿ ُـځ څ ام ډپ ؿڅك ُـځ 

drink sth up صینی كا تب آؽل ڃچُیـځ، تب ٯٜلڇ آؽل یٲ ڃچُیـڃی كا ڃچُیـځ 

drive off )كډٌپبك ُـځ، ُلڅ١ ثڈ علٳت ٳلؿځ، ٿڄغل٩ ُـځ )ام ٿٌیل ؿك كاڃڄـٷی 

drive on ثڈ علٳت اؿاٿڈ ؿاؿځ )ؿك ډڄٸبٽ كاڃڄـٷی( ، پیچًتڈ كاڃڄـٷی ٳلؿځ 

drive sb round the bend ٳٌی كا ٣ٔجبڃی ٳلؿځ، ٳٌی كا ڃبكاعت ٳلؿځ، ٳٌی كا افیت ٳلؿځ 

drive sb up the wall ٳٌی كا ثڈ ُـت ٣ٔجبڃی ٳلؿځ، ٣لٓڈ كا ثل ٳٌی تڄٶ ٳلؿځ، ٳٌی كا ؿٻؾچك ٳلؿځ 

drop by ًل مؿځ، ًلمؿڇ څ ثـڅځ اٛلا١ ٯجټی ؿیـاك ٳچتبډی ثب ٳٌی ٳلؿځ 

drop off (to sleep) ثڈ ؽچاة ك٫تڂ، ؽچاثیـځ 

drop out (of sth) صینی كا كډب ٳلؿځ، ام صینی ؿًت ٳِیـځ، صینی یب ربیی كا تلٱ ٳلؿځ 

drop sb a line یبؿاُت ٳچتبڇ ڃچُتڂ یب ایڀیٺ ٳچتبڇ ٫لًتبؿځ ثلای ٳٌی 

drop sb/sth off ڇ ٳلؿځ یب ُـځ، ٳٌی یب صینی كا تب ربیی كًبڃـځ یب ثلؿځ                                                             پیبؿ  

E 

early on ؽیټی مڅؿ، ام ډڀچځ اڅٹ، اڅایٺ، مڅؿتل ام ٿچ٣ـ 

eat in تچی ؽچڃڈ ٧قا ؽچكؿځ، ٧قای ؽبڃٸی ؽچكؿځ 

eat out ؿځثیلڅځ )ؿك كًتچكاځ څ...( ٧قا ؽچك  

eat sth up صینی كا ؽچكؿځ، تب آؽل یٲ صین)ؽچكؿڃی( كا ؽچكؿځ، ثب څٻ٢ صینی كا ؽچكؿځ 

end up (somewhere/doing sth) ًل ام ربیی ؿك آڅكؿځ )ات٬بٯی(، ثڈ صینی ٿڄتڊی ُـځ، ثڈ صینی ؽتپ ُـځ 

even if عتی اٷل، عتی ؿك ٓچكت، څٻچ ایڄٴڈ، ٣ټی ك٧پ ایڄٴڈ، ډل صڄـ اٷل 

even so ب څرچؿ ایڄٴڈ، ثب ایڂ عبٹ، ثبمٽ، ٣ټی ك٧پ، ؿك ډل ٓچكتث  

ever since ام مٿبڃی ٳڈ، ام څٯتی ٳڈ، ام ٿچٯ٤ی ٳڈ 

F 

facts and figures اٛلا٣بت پبیڈ، رنئیبت اًبًی، اٛلا٣بت ؿٯیٮ، عٰبیٮ څ څاٯ٤یت ډب 

fair enough  صیڈ(، ٿتٰب٣ـ ٳڄڄـڇ اًت، ٯبڃ٢ ُـٽٯبثٺ ٯجچٻڈ، ٿی٬ڊڀپ )ؿاكی صی ٿیٸی/ٿڄ٠چكت ام ثیبځ ایڂ تچٗیغبت  
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fair share ًڊپ ، ؿڅڃٶ 

fall apart                   ٫لڅ كیؾتڂ، ام ډپ پبُیـځ، ٿتلاُی ُـځ                                                                                          

fall asleep                                                                                                                       ثڈ ؽچاة ك٫تڂ، ؽچاثیـځ             

fall behind (sb/sth) ٣ٰت ا٫تبؿځ ام ٳٌی یب صینی، پِت ٳٌی یب صینی كاڇ ك٫تڂ، آډٌتڈ تل ام ٳٌی كاڇ ك٫تڂ 

fall for sb ځ، ؽبٛل ؽچاڇ ٳٌی ُـځ                                                                             ٣بُٮ ٳٌی ُـځ، ُی٬تڈ ٳٌی ُـ  

fall in love with sb                                                          ٣بُٮ ٳٌی ُـځ، ُی٬تڈ ٳٌی ُـځ، ؽبٛل ؽچاڇ ٳٌی ُـځ 

fall out with sb ٪ ؿڅًتی ثب ٳٌی، ثب ٳٌی ٯڊل ٳلؿځ، ثب ٳٌی ٿِبرلڇ ٳلؿځ                                    ؿ٣چا ٳلؿځ څ تچٯ  

fall over               مٿیڂ ؽچكؿځ، ثڈ كڅی مٿیڂ ا٫تبؿځ، ًٰچٙ ٳلؿځ                                                                                    

fall through ت ٿچارڈ ُـځ، ٿچ٫ٮ ڃِـځ، ٿڄغٺ ُـځ، ٫ٌؼ ُـځ                                                                       ثب ُٴٌ  

fall to bits                   ٫لڅ پبُی، ٿتلاُی ُـځ، ٫لڅ كیؾتڂ                                                                                              

fall to pieces     ٫لڅ پبُی ، ٿتلاُی ُـځ، ٫لڅ كیؾتڂ، ثڊپ كیؾتڂ                                                                                  

fall/come off the back of a lorry 
ٳبك  ثلای اُبكڇ ثڈ ٳبلای ؿمؿی یب ثڈ ؿًت آٿـڇ ام كاڇ ډبی ٧یل ٯبڃچڃی ثڈ

 ٿیلڅؿ، ثبؿ آڅكؿڇ، ٳَ ك٫تڂ، ؿڅ ؿكڇ ٳلؿځ، پیضچڃـځ

famous last words ٍمډی ؽیبٹ ثبٛٺ،آكڇ رچځ ٣ڀت! ،ثڈ ډڀیڂ ؽیبٹ ثب 

fast and furious                                                 ًلی٢ څ پِت ًل ډپ، پل ام علٳبت څ ت٨ییلات ًلی٢ ، ًلی٢ څ ؽِڂ 

fast asleep ؽچاة ٣ڀیٰی ثچؿځ، ثڈ ؽچاة ٣ڀیٰی ك٫تڂ ؿك  

feel like sth / doing sth ډچى صینی یب اڃزبٽ ٳبكی كا ٳلؿځ، ٿیٺ اڃزبٽ ٳبكی ؿاُتڂ، صینی كا ؽچاًتڂ 

feel sorry for yourself !اعٌبى تأً٪ ثلای ؽچؿت، ؿٻپ ثلای ؽچؿٽ ٿیٌچمڇ 

feel up to (doing) sth ،ام پي اڃزبٽ ٳبكی ثل آٿـځ، تچاځ اڃزبٽ ٳبكی كا ؿاُتڂ ؿٹ څ ؿٿب٥ اڃزبٽ ٳبكی كا ؿاُتڂ  

feel/be at ease (with sb) اعٌبى كاعتی څ ٓڀیڀیت ثب ٳٌی ؿاُتڂ 

feel/be sorry for sb ؿٹ ُؾٔی ثلای ُؾٔی ًچؽتڂ، ثلای ٳٌی تلعپ ٳلؿځ، ثلای ٳٌی ا٫ٌچى ؽچكؿځ 

fingers crossed ؿځ، اٿیـت ثڈ ؽـا ثبُڈ! ، ایِبلله ؿكًت ٿیِڈ!                آكمڅی ٿچ٫ٰیت ثلای ٳٌی ٳلؿځ، اٿیـ څاك ثچ  

fill in time ،څٯت ٷقكڅڃی،ًل ؽچؿ كا ٷلٽ ٳلؿځ   ډٌتی ٳلؿځ ٓجل ؿكعبٹ څٯتی ٳلؿځ ٿڊڀی ٧یل ٳبك اڃزبٽ ٓل٩ څٯتتچ  

fill sth in (= fill sth completely) صینی كا ثڈ ٛچك ٳبٿٺ پل ٳلؿځ، صینی كا تٴڀیٺ ٳلؿځ 

fill sth in (= write on a form)                                                     ٫لٽ پل ٳلؿځ، رب ډبی ؽبٻی یٲ ٫لٽ كا پل ٳلؿځ 

fill sth up (with stn)                        صینی كا ثب صین ؿیٸل ثڈ ٛچك ٳبٿٺ پل ٳلؿځ، صینی كا ثب صین ؿیٸل تٴڀیٺ ٳلؿځ 

fill yourself up (with sth) ؽچؿ كا ثب صینی ًیل ٳلؿځ، تب ًل عـ اڃ٬زبك ام صینی ؽچكؿځ 
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find your feet ربی پب ٿغٴپ ٳلؿځ،رب ا٫تبؿځ،څ٫ٮ ؿاؿځ ؽچؿ،ٯټٮ ٳبكی كا ثـًت آڅكؿځ 

finish (up) with sth ؿك اڃتڊب ؿصبك صینی ُـځ، ؿك پبیبځ صینی ثـًت آڅكؿځ، ؿك آؽل ٳبك ثڈ ربیی ؽتپ ُـځ 

finish sth off صینی كا تٴڀیٺ ٳلؿځ، صینی كا تڀبٽ ٳلؿځ، ٳبك صینی كا یٴٌلڇ ٳلؿځ 

first and foremost                                                                               اڅٹ ام ډل صین، ؿك ؿكرڈ اڅٹ، ٯجٺ ام ډل صینی 

first of all كرڈ اڅٹاڅٹ ام ډڀڈ، پیَ ام ډل صین ، ؿك ؿ  

fix sth up تلتیت صینی كا ؿاؿځ، صینی كا رچك ٳلؿځ یب ٫لاډپ ٳلؿځ، ؿك ٿ٤ڄی ؿیٸل: صینی كا ت٤ڀیل ٳلؿځ 

flat out                             ؽیټی تڄـ څ ًلی٢ څ ثب عـاٳخل تچاځ                                                                                             

flick through sth         ثڈ صینی ڃٸبډی ارڀبٻی اڃـاؽتڂ، ًل ًلی صینی كا څك٭ مؿځ، ٿلڅك ًلی٢ ثـڅځ ؽچاڃـځ ؿٯیٮ 

fold your arms                  ؿًت ثڈ ًیڄڈ ُـځ یب ٿبڃـځ                                                                                                  

follow in sb's footsteps    ؿڃجبٹ كڅی ٳٌی ثچؿځ، پب ربی پبی ٳٌی ٷقاُتڂ، ثڈ پیلڅی ام ٳٌی ٳبكی كا اڃزبٽ ؿاؿځ 

for a laugh                ٓل٫بً ثلای ؽڄـڇ، ثلای ؽڄـیـځ، ُچؽی ٳلؿځ                                                                                 

for certain ثـڅځ ُٲ، ثڈ ٛچك عتڀی، ثڈ یٰیڂ، ثڈ ٗلى ٯب٢ٛ 

for fun                    ثلای ُچؽی، ثلای ؽڄـیـځ، ثلای ًلٷلٿی                                                                                          

for good                                                                                                                                          ثلای ډڀیِڈ، تب اثـ      

for goodness sake!              )ٿغٖ كٗبی ؽـا ! ، څای ؽـای ٿڂ! ) ؿك ډڄٸبٽ ٣ٔجبڃیت یب څٯتی ات٬ب٭ ثـی ا٫تبؿڇ اًت 

for nothing ثـڅځ پچٹ، كایٸبځ، ؿك ٿ٤ڄی ؿیٸل: ثیڊچؿڇ څ پچس 

for one thing        اڅلاً ، یٴی ایڄٴڈ، اڅٹ ام ډڀڈ، ڃؾٌت ایڄٴڈ، ؿك څډټڈ اڅٹ                                                                       

for sale                                                                                                ثلای ٫لڅٍ ، ٫لڅُی، آٿبؿڇ ثلای ٫لڅٍ                

for sure               ثـڅځ ُٲ، ثڈ ٛچك عتڀی، ثڈ یٰیڂ، ثڈ ٗلى ٯب٢ٛ                                                                                   

for the most part                  ثڈ ٛچك ٳټی، ؿك ٳٺ ، كڅی ډپ ك٫تڈ، ا٧ټت اڅٯبت، ثیِتل ، ثڈ ٛچك اًبًی، تب عـڅؿ میبؿی 

for the time being                                                                                     ٤٫لاً ، ؿك عبٹ عبٗل، ډپ اٳڄچځ ، ډپ ایڄٲ 

from scratch      ام ٬ٓل ُلڅ١ ٳلؿځ، ام اڅٹ، ام ٿلعټڈ اڅٹ، ام ثیؼ څ ثڂ                                                                          

from time to time                   ډل ام ٷبډی ، ډل صڄـ څٯت یٴجبك، ث٤٘ی اڅٯبت                                                              

G 

get (hold of) the wrong end of the stick ؿصبك ًچء ت٬بډپ ُـځ، اُتجبڇ ثلؿاُت ٳلؿځ 

get a joke                                                  ٫ڊڀیـځ ، ٷل٫تڂ ٿچٗچ١ ، ٫ڊڀیـځ رچٱ، ٫ڊڀیـځ ٣ټت ؽڄـڇ ؿاك ثچؿځ رچٱ 

get a move on چك! ، ٣زټڈ ٳڂ! ، مڅؿ ثبٍ!                                                                                           ثزڄت! ، تٴچځ ثؾ  

Gap Darsi:@GP_Zaban
Main CH:@CityOfEnglish

from ielts2.com



14 of 49 

 

get about )... ام ربیی ثڈ ربی ؿیٸل ك٫تڂ، تغلٱ ؿاُتڂ، میبؿ ٿ٤بُلت ٳلؿځ ، ٿڄتِل ُـځ )ؽجل څ 

get ahead مؿځ ٿچ٫ٮ ُـځ، پیِل٫ت ٳلؿځ، پیِی ٷل٫تڂ، رټچ  

get along (= make progress) ٿچ٫ٮ ثچؿځ یب ُـځ، پیِل٫ت ٳلؿځ ، تلٯی ٳلؿځ 

get along (with sb) (= have a friendly relationship) كاثٜڈ ؽچثی ثب ٳٌی ؿاُتڂ، ثب ٳٌی ٳڄبك آٿـځ 

get around  څ ...(ام ربیی ثڈ ربی ؿیٸل ك٫تڂ، تغلٱ ؿاُتڂ، میبؿ ٿ٤بُلت ٳلؿځ ، ٿڄتِل ُـځ )ؽجل  

get away (from sb/sth)(=succeed in leaving sb or a place) 
٫لاك ٳلؿځ یب ؽلاّ ُـځ ام ؿًت 

 ٳٌی یب صینی، ربیی كا تلٱ ٳلؿځ

get away(= go on holiday)          ثڈ ت٤ٜیلات ك٫تڂ، ثڈ ٬ًل ك٫تڂ                                                                             

get away from it all ك٫تڂ ثڈ ربیی ؿڅك ام ډڀڈ صین ثلای اًتلاعت، ٫لاك ٳلؿځ ام كڅمٿلٷی 

get away with sth ربځ ًبٻپ ثڈ ؿك ثلؿځ ام صینی )ٿزبمات( ، ٯٌل ؿك ك٫تڂ ام صینی 

get back                                                                                                                   ٳبك ٿغٺ یب ؽبڃڈ ثڈ ٿؾٔچٓب ثلٷِتڂ

get back to sb (، ؿك رچاة تټ٬ڂ ٳٌی ثب اڅ تڀبى ٷل٫تڂ                          ع٘چكی یب تټ٬ڄی) ثچؿځ پبًؾٸچ ٳٌی ثڈ ث٤ـا  

get back to sth اڃزبٽ ؿاؿځ یب ؿكثبكڇ صینی ٓغجت ٳلؿځ       ثبم یب٫تڂ، ؿڅثبكڇ صینی كا ثـًت آڅكؿځ، ؿڅثبكڇ ٳبكی كا  

get behind (with sth)                                                   پِت ٷچٍ اڃـاؽتڂ ٳبكډب ، اڃزبٽ ٳبكی كا ثڈ ت٤چیٮ اڃـاؽتڂ 

get bogged down (in sth)                         ثیَ ام عـ ؿكٷیل رنئیبت صینی ُـځ، عٌبثی ٫لڅ ك٫تڂ ؿك ٿچٗچ٣ی   

get by ، اٿچكات څ كڅمٷبك ؽچؿ كا ٷقكاڃـځ                                        ډب عـاٯٺ ثب ٓل٫ب ُلایٚ څ اٿچك ٷقكاځ څ آڅكؿځ ؿڅاٽ  

get cold feet         ؿڅ ؿٹ ُـځ، ًٌت ُـځ، ؿٹ ًلؿ ُـځ ) ؿك ٿچكؿ اڃزبٽ ٳبكی ٳڈ ٯجلاً ثلڃبٿڈ كینی ُـڇ اًت(         

get down to sth                    ثڈ ٛچك رـی ُلڅ١ ثڈ اڃزبٽ ٳبكی ٳلؿځ، عچاى ؽچؿ كا كڅی اڃزبٽ ٳبكی ٿتڀلٳن ٳلؿځ 

get from A to B                                                    ام ربیی ثڈ ربیی ؿیٸل ك٫تڂ، ام ڃٰٜڈ ای ثڈ ڃٰٜڈ ی ؿیٸل ٬ًل ٳلؿځ  

get hold of sb                                          اكتجبٙ ثلٯلاك ٳلؿځ ثب ٳٌی ) ثڈ څًیټڈ تټ٬ڂ یب ایڀیٺ( ، ثب ٳٌی تڀبى ٷل٫تڂ 

get in (= be accepted to study at a school, etc.)  )... پقیلٍ ٷل٫تڂ یب ٯجچٹ ُـځ)ؿك ؿاڃِٸبڇ،ٿـكًڈ څ 

get in (= arrive)  كًیـځ ) ثب اتچثچى څ ...(ثڈ ربیی كًیـځ ،  

get in (= enter a vehicle) ًچاك ُـځ ) اتچثچى، ٯٜبك څ ...(، څاكؿ ُـځ 

get in the way of sth                        ًـ كاڇ صینی ُـځ، ٿبڃ٢ اڃزبٽ ٳبكی ُـځ، ام څٯچ١ یٲ ات٬ب٭ رټچٷیلی ٳلؿځ 

get in touch (with sb) ،ثب ٳٌی ؿك تڀبى ثچؿځ، ثب ٳٌی تڀبى ٷل٫تڂ ثب ٳٌی ؿك اكتجبٙ ثچؿځ  

get into shape ؽچٍ ډیٴٺ یب ؽچٍ اڃـاٽ ُـځ، كڅ ٫لٽ آٿـځ )ثـځ( ، ثڈ تڄبًت اڃـاٽ كًیـځ 

get into sth      څاكؿ عل٫ڈ ای ُـځ، څاكؿ ٳبكی ُـځ، ٧ل٭ ؿك ٳبكی ُـځ                                                                       
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get into the habit of doing sth یٲ ٣بؿت ؽبّ كا ٷٌتلٍ ؿاؿځ، ثیَ ام عـ اڃزبٽ ؿاؿځ یٲ ٣بؿت 

get into trouble (for sth) )تچی ؿكؿ ًل ا٫تبؿځ ثؾبٛل اڃزبٽ ٳبكی )ٿخلاً ًیٸبك ٳِیـځ ؿك ٿـكًڈ 

get lost! !ثلڅ ٷڀِچ! ، ٷچكت كڅ ٷپ ٳڂ 

get mixed up in sth                                      ،صینی كا ٯبٛی ٳلؿځ     ـځ، ٷل٫تبك صینی ُـځ )ا٣تیبؿ(ؿكٷیل صینی ُ

get mixed up with sb )ثب ٳٌی )ؽلا٫ٴبك( ٯبٛی ُـځ ، ٷل٫تبك ٳٌی ُـځ )ا٫لاؿ ثـ ٿبڃڄـ ٷلڅڇ ډبی ؽلا٫ٴبكی 

get nowhere                                                                  ٿچ٫ٮ ڃِـځ،پیِل٫ت ڃٴلؿځ،ؿك رب مؿځ،ثڈ ربیی ڃلًیـځ         

get off(= leave a bus, train, etc.) )... پبییڂ آٿـځ، پیبؿڇ ُـځ )ام اتچثچى، ٯٜبك څ 

get off(= leave on a journey)              تلٱ ٿغٺ یب ك٫تڂ ثڈ ٿٌب٫لت، ډڀلاډی ؿك اڃزبٽ ٳبكی                               

get off(= leave work with permission) تلٱ ٿغٺ ٳبك ث٤ـ ام ٳٌت اربمڇ، ت٤ٜیٺ ٳلؿځ ٳبك 

get off to a good/better/bad start                                                                یٲ ُلڅ١ ؽچة/ثڊتل/ ثـ ؿاُتڂ 

get on (= make progress) لؿځ، ثڈ اڃزبٽ ٳبكی اؿاٿڈ ؿاؿځ                                                                       پیِل٫ت ٳ  

get on (with sb) (= have a friendly relationship)   ثب ٳٌی كاثٜڈ ؿڅًتبڃڈ ای ؿاُتڂ، ثب ٳٌی ت٬بډپ ؿاُتڂ 

get on for ،ًعـڅؿاً ڃنؿیٲ ُـځ یب ثچؿځ، ثبٻ٦ ُـځ ثل، تٰلیجب  

get on sb's nerves ٳٌی كا افیت ٳلؿځ، ٳٌی كا ؽِڀٸیڂ ٳلؿځ ،ٿناعپ ٳٌی ُـځ، ٳٌی كا تغلیٲ ٳلؿځ 

get on top of sb اعٌبى ڃبكعتی ٳلؿځ ثؾبٛل ٳڄبك ڃیبٿـځ ثب صینی، ام ٣ڊـڇ اڃزبٽ ٳبكی ثل ڃیبٿـځ 

get on top of sth ؿځام ٣ڊـڇ ٳبكی ثل آٿـځ، صینی كا تغت ٳڄتلٹ ؿك آڅك  

get on with sth اؿاٿڈ ؿاؿځ ثڈ ٳبكی ث٤ـ ام یٲ څٯ٬ڈ ٳچتبڇ 

get on with your life ٳڄبك آٿـځ ثب مڃـٷی، ثڈ مڃـٷی ٣بؿی ؽچؿ اؿاٿڈ ؿاؿځ 

get out(= leave a place) !ربیی كا تلٱ ٳلؿځ، ام ربیی ؽبكد ُـځ، ٷڀِچ! ، ثلڅ ثیلڅځ 

get out (of information = become known) ِب ُـځ، ؿكم پیـا ٳلؿځ، ٣ټڄی ُـځا٫  

get out and about ثیلڅځ ك٫تڂ، ٷِتڂ، ثڈ ارتڀب١ ك٫تڂ ، ك٫تڂ ثڈ ٿٴبځ ډبی ُټچ٥ ثلای ؿیـځ ا٫لاؿ 

get out of sth (= stop doing sth) اڃزبٽ ٳبكی كا ٿتچٯ٪ ٳلؿځ، ام اڃزبٽ ٳبكی ؿًت ٳِیـځ 

get out of sth (= avoid a responsibility) ل ٳبكی ؿك ك٫تڂ، ٿٌئچٻیت ؽچؿ كا اڃزبٽ ڃـاؿځ                          ام می  

get over sth ثل صینی )ثیڀبكی څ ...( ٫بیٮ آٿـځ ، ثڊجچؿ پیـا ٳلؿځ، ثب صینی ٳڄبك آٿـځ 

get rid of sth                            ام ُل صینی ؽلاّ ُـځ، ام صینی كډب ُـځ، صینی كا ؿڅك اڃـاؽتڂ                               

get sth across (to sb)                                              صینی كا ثڈ ٳٌی ٫ڊڀبڃـځ، ٿٌأٻڈ ای كا ثلای ٳٌی كڅُڂ ٳلؿځ 

get sth back صینی كا ؿڅثبكڇ پي ٷل٫تڂ، صینی كا ثبم ٷلؿاڃـځ 
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get sth off the ground ثڈ ٿچ٫ٮ ُـځ ٳلؿځ ؿك اڃزبٽ ٳبكی                                           ٳبكی كا ُلڅ١ ٳلؿځ، ُلڅ١  

get sth out (of sth) (= remove sth) 
صینی كا عق٩ ٳلؿځ یب پبٱ ٳلؿځ، ثیلڅځ آڅكؿځ صینی ام ؿكڅځ ربیی 

 ٳڈ ډٌت )ٿخٺ ؿكآڅكؿځ ًیل ام ؿكڅځ پچًتَ(

get sth out of sth (= benefit from sth) ی ًچؿ ثلؿځ، ام صینی ثڊلڇ ثلؿځ یب ٳی٪ ٳلؿځ                       ام صین  

get stuck (on sth)                                                    )پِت یب كڅی صینی ٷیل ٳلؿځ )ٿخلاً ؿك یٲ ًچاٹ ًؾت اٿتغبځ 

get the better of sb/sth ی ثڊتل ُـځ                                               ام ٳٌی یب صینی پیِی ٷل٫تڂ، ام ٳٌی یب صین  

get the hang of sth                                                   ڃغچڇ ٳبك صینی كا یبؿ ٷل٫تڂ، ٻپ یب ٯټٮ صینی كا ثـًت آڅكؿځ 

get the most out of sth ت٬بؿڇ كا ام صینی ثلؿځ                           عـاٳخل اًت٬بؿڇ څ ثڊلڇ كا ام صینی ثلؿځ، ٳڀبٹ اً  

get the upper hand                                                  ؿًت پیَ ٷل٫تڂ، ثلتلی یب٫تڂ، ثل ٳٌی یب صینی ٧بٻت ُـځ 

get there                                           ث٤ـ ام ٿـتی ٳبك څ تلاٍ ثڈ ٿچ٫ٰیت كًیـځ، ثڈ ډـ٩ كًیـځ، ثڈ ڃتیزڈ كًیـځ        

get through (to sb) (= make contact by phone) ٳٌی ثب تټ٬ڂ ډڀلاڇ مڃٶ مؿځ ثڈ  

get through to sb (= make sb understand)                 عل٩ ؽچؿ كا ثڈ ٳٌی ٫ڊڀبڃـځ، ٳٌی كا ٿزبة ٳلؿځ 

get through sth (= complete a task)     پِت ًل ٷقاُتڂ ُلایٚ ؿُچاك، یٲ څٟی٬ڈ ؿُچاك كا ثڈ اتڀبٽ كًبڃـځ 

get through sth (= pass a test)                            ؿكًی ًؾت كا پبى ٳلؿځ، ثب ٿچ٫ٰیت یٲ اٿتغبځ كا ٷقكاڃـځ 

get to grips with sth                                                      ام ٣ڊـڇ ٳبكی ثل آٿـځ، صینی كا تغت ٳڄتلٹ ؿك آڅكؿځ       

get to know sb                                                                      ُڄبؽتڂ ا٫لاؿ ثب څٯت ٷقكاڃـځ ثب آڃڊب، ثب ٳٌی آُڄب ُـځ 

get together (with sb)  
، ثب ٳٌی ٷپ مؿځ څ ؿك ٿچكؿ ٿٌبئٺ  ؿیـاك څ ٿلاٯبت ٧یل كًڀی )ؽچؿٿبڃی( ثب ٳٌی

 ٿؾتټ٪ عل٩ مؿځ

get up to (sth)                                         ؿًت ٷٺ ثڈ آة ؿاؿځ، ؽلاثٴبكی ٳلؿځ، اڃزبٽ ؿاؿځ ٳبك ډبیی ٳڈ ٿ٤ڀچلاً ثـڇ 

get your money's worth          ( ثیبكمڇ ٳڈ ُڈثب صینی یڈ)ٳڄی ٿی پلؿاؽت ٳڈ پچٻی ٯجبٹ ؿكؿكیب٫ت صینی ثب اكمٍ 

get your own back (on sb)                                                      ٳبك )ثـ( ٳٌی كا تلا٫ی ٳلؿځ، ام ٳٌی اڃتٰبٽ ٷل٫تڂ 

get your own way                 ٳبك ؽچؿ كا ٳلؿځ )٣ټیل٧پ ٿؾبٻ٬ت ؿیٸلاځ( ، ثبة ٿیٺ ؽچؿ ك٫تبك ٳلؿځ                         

get/have butterflies in your stomach  
ؿٻپ ٿخٺ ًیل څ ًٴڈ ٿیزچُڈ! ، ؿٻِچكڇ ؿاُتڂ یب ٿٜ٘لة ثچؿځ 

 ٯجٺ ام اڃزبٽ ٳبكی، اڃٸبك ؿاكځ تچ ؿٻپ كؽت ٿیِچكځ !        

get/start off on the wrong foot ڊبؿځ                ُلڅ١ ثـی ؿاُتڂ ) ؿك یٲ كاثٜڈ یب ٤٫بٻیت(، ؽِت اڅٹ كا ٳذ ڃ  

give a hundred (and ten) per cent                              عـاٳخل اڃلهی څ تلاٍ ؽچؿ كا ثلای اڃزبٽ ٳبكی ٷقاُتڂ 

give and take   ؿاؿ څ ًتـ، ثـڇ ثٌتبځ، ډڀٴبكی څ ت٬بډپ، ًبؽت څ پبؽت، تجبؿٹ ا٫ٴبك ، ؿكٱ ٿتٰبثٺ                                

give birth (to sb)                                                      ٳٌی كا ثڈ ؿڃیب آڅكؿځ، ٳٌی كا ماییـځ، ؽټٮ ٳلؿځ ، ایزبؿ ٳلؿځ 
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give in (to sb) ٳچتبڇ آٿـځ ؿك ٿٰبثٺ ٳبكی ٳڈ ٳٌی اڃزبٽ ؿاؿڇ،)پي ام ٿـتی ٣ـٽ پقیلٍ(تٌټیپ ؽچاًتڈ ؿیٸلی ُـځ 

give in (to sth)                    )ؿك ٿٰبثٺ صینی ٳچتبڇ آٿـځ، تٌټیپ صینی ُـځ )ٿخلاً ؽچكؿځ ٧قا ډبی صلة څ ٫ٌت ٫چؿ 

give my love to sb       ًلاٽ ٿڄچ ثڈ ٫لاځ ٳي ثلًچځ!                                                                                                   

give my regards to sb                                                                                                !ًلاٽ ٿڄچ ثڈ ٫لاځ ٳي ثلًچځ 

give or take                  عـڅؿاً ، تٰلیجبً ، ثٸی ڃٸی، یڈ ٳپ ایڄچك تل یڈ ٳپ اڅڃچك تل، ثبلا پبییڂ،ٳپ څ ثیَ                             

give sb a hard time                                                                  ٣لٓڈ كا ثل ٳٌی تڄٶ ٳلؿځ، ثل ٳٌی ًؾت ٷل٫تڂ 

give sb a lift                                          ٳٌی كا )ثب ٿبُیڂ( كًبڃـځ یب تب ربیی ثلؿځ                                                        

give sb a ring/call                                                                                        ثڈ ٳٌی مڃٶ مؿځ، ثب ٳٌی تڀبى ٷل٫تڂ 

give sb my love                                                                                 ًلاٽ ٿڄچ ثڈ ٫لاځ ٳي ثلًچځ!                               

give sb the sack                                                                              ٳٌی كا ام ٳبك اؽلاد ٳلؿځ، ٳٌی كا ثیلڅځ ٳلؿځ 

give sth a try ڈ ٳبك مؿځ                                                                                                        یٲ اٿتغبڃی ٳلؿځ، ؿًت ث  

give sth back                                                        صینی كا ثلٷلؿاڃـځ، صینی كا ثبم پي ٫لًتبؿځ، صینی كا پي ؿاؿځ 

give sth out        صینی كا پؾَ ٳلؿځ، صینی كا تچمی٢ ٳلؿځ                                                                                         

give sth up/ give up doing sth          ام اڃزبٽ ٳبكی ؿًت ٳِیـځ، ٯیـ صینی كا مؿځ ، ام اڃزبٽ ٳبكی ڃباٿیـ ُـځ 

give up (= stop trying to do sth)                                       تٌټیپ ُـځ، ام اڃزبٽ ٳبكی ٿڄٔل٩ ُـځ، كډب ٳلؿځ 

go according to plan      ٛجٮ ثلڃبٿڈ پیَ ك٫تڂ                                                                                                          

go after sb                                                                  ؿڃجبٹ ٳٌی ك٫تڂ) ثڈ ٿڄ٠چك ٷل٫تڂ ٛل٩( ، ٳٌی كا ت٤ٰیت ٳلؿځ 

go ahead          ثلڅ ثلیپ! ، اربمڇ ؿاؿځ ثڈ ٳٌی ثلای اڃزبٽ ٳبكی، ُلڅ١ ٳلؿځ، اؿاٿڈ ؿاؿځ                                               

go ahead (with sth)                    رټچ ثلؿځ، ات٬ب٭ ا٫تبؿځ      ، صینی كا ثڈ ؿاؿځاؿاٿڈ  كا ٯـٽ ثڈ ٯـٽ پیَ ك٫تڂ، صینی

go along with sth                               ثب صینی ٿچا٫ٮ ثچؿځ، ثب صینی ډڀلاډی ٳلؿځ، ام یٲ ایـڇ څ ڃ٠ل عڀبیت ٳلؿځ 

go away(= leave home for a holiday)               ثڈ ٿٌب٫لت ك٫تڂ ) ثلای ت٤ٜیلات(، ثڈ ربیی ك٫تڂ، ٬ًل ٳلؿځ 

go away! (used to tell sb/sth to leave) ٷپ ُچ! ، ام ایڄزب ثلڅ، ثلڅ پی ٳبكت 

go away (of a problem = stop existing)                                      ام ثیڂ ك٫تڂ، ڃبپـیـ ُـځ، ٿغچ ُـځ             

go back (to ... ) ...                              څ ٤٫بٻیت څ ،ٳبك...(څ ؽچڃڈ ،كڅًتب،ٳِچك،ٯڊچڇ ُڊل ٿڄ٠چك)كاثٜڈ،ٿٴبځ ثڈ ثلٷِتڂ   

go blank                ؿځ   فډڂ )٣بٿیبڃڈ( ، صینی كا ثڈ ٛچك ٿچٯت ٫لاٿچٍ ٳلؿځ، ثڈ یٴجبكڇ صینی كا ٫لاٿچٍ ٳل ُـځٯ٬ٺ 

go down (= become lower)                                                                                            ٳچتبڇ آٿـځ، تٌټیپ ُـځ 

go down (of the sun= disappear)                                     ٧لڅة ٳلؿځ ؽچكُیـ                                                 
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go down to …                                                        پبییڂ ك٫تڂ یب آٿـځ ، پقیل٫تڂ یب ٿچكؿ ٯجچٹ څاٯ٢ ُـځ، ، ٧ل٭ ُـځ 

go down with sth                                                    ٿجتلا ُـځ، ٷل٫تڂ )ثیڀبكی( ، ٿلیٖ ُـځ                                    

go far            ځ ؿڅك ثڈ ربیی كًیـځ       ٿیبثی ؿك آیڄـڇ،ؿك آیڄـڇ ڃڈ صڄـاثٌیبك ٿچ٫ٮ ثچؿځ ) ؿك آیڄـڇ( ،پیِل٫ت ٳلؿځ ،ٳب

go fifty-fifty                                                  ڃٔ٪ ڃٔ٪ عٌبة ٳلؿځ، ډنیڄڈ ډب كا ثیڂ ؿڅ ڃ٬ل تٌٰیپ ٳلؿځ                   

go from bad to worse                                                                ثـتل څ ًؾت تل ام ٯجٺ ُـځ، ام صبٻڈ ثڈ صبڇ ا٫تبؿځ 

go halves            ڃٔ٪ ڃٔ٪ عٌبة ٳلؿځ، ډنیڄڈ ډب كا ثیڂ ؿڅ ڃ٬ل تٌٰیپ ٳلؿځ                                                             

go in for sth       ؿك صینی ُلٳت ٳلؿځ، ؿاڅٛټت صینی ُـځ، ٻقت ثلؿځ ام صینی، ٣لاٯڈ ثڈ صینی ثڈ ٣ڄچاځ ًلٷلٿی 

go in one ear and out the other ٴلؿځ یٲ ٷچَُ ؿك اًت یٲ ٷچَُ ؿكڅامڇ، ٫چكاً ٫لاٿچٍ ٳلؿځ یب تچرڈ ڃ  

go off(= explode)             ٿڄ٬زل ُـځ، تلٳیـځ                                                                                                            

go off(= ring)                                         ثڈ ٓـا ؿك آٿـځ ، مڃٶ ؽچكؿځ )ًب٣ت څ ...( ، ًل څ ٓـا ٳلؿځ                         

go off(= leave)                                                                          تلٱ یٲ ٿٴبځ ؽٔچٓبً ثلای اڃزبٽ ٳبكی، ثیلڅځ ك٫تڂ 

go off (of lights, etc.= stop working) ..( ، ٯ٢ٜ ُـځ )ثل٭ څ ...(         ام ٳبك ا٫تبؿځ )ٿبُیڂ ، څًبیٺ ٿٴبڃیٴی څ .  

go off sb/sth                                )ؿڅًت ڃـاُتڂ ٳٌی یب صینی ٳڈ ٯجلاً ؿڅًت ؿاُتی ، ام صِپ ا٫تبؿځ)ٳٌی یب صینی 

go on(= continue without changing)          اؿاٿڈ ؿاؿځ ثـڅځ تچٯ٪ ، ثی څٯ٬ڈ څ ت٨ییل ثڈ ٳبكی اؿاٿڈ ؿاؿځ          

go on(= last) )ًپلی ُـځ )مٿبځ( ، ٛچٹ ٳِیـځ )ٿخلاً تچی ًچاٹ ٿیِڈ پلًیـ: ٿڊڀچڃی تب ٳی اؿاٿڈ ؿاكڇ یب ٛچٹ ٿیٴِڈ؟ 

go on (= happen)                     ات٬ب٭ ا٫تبؿځ، كػ ؿاؿځ                                                                                                   

go on (about sth/sb) علا٫ی ٳلؿځ )ؿكثبكڇ ٳٌی یب صینی(، پل ٷچیی ٳلؿځ، څكاری ٳلؿځ 

go on to sth                                      ام صینی كؿ ُـځ، صینی كا اؿاٿڈ ؿاؿځ یب ثڈ رټچ پیَ ثلؿځ، ام صینی ٣جچك ٳلؿځ 

go on! (used for encouragement)                    )یبلا ،اؿاٿڈ ثـڇ! ، مڅؿ ثبٍ )ثلای تِچیٮ ٳٌی ثلای اڃزبٽ ٳبكی 

go out of business                                                                                        څكُٴٌت ُـځ، ثیٴبك ُـځ، ٳڄبك ك٫تڂ 

go out with sb ب ٳٌی ٯلاك ٣بُٰبڃڈ ٷقاُتڂ، ؿڅًت پٌل یب ؿڅًت ؿؽتل ؿاُتڂ                     ثب ٳٌی څٯت ٷقكاڃـځ، ث  

go over sth                                              صینی كا ثب ؿٯت ثلكًی ٳلؿځ، صینی كا ثبم ثیڄی ٳلؿځ، صینی كا ٿلڅك ٳلؿځ 

go public كا ا٫ِب ٳلؿځ، ؿك ٿ٤ڄی ؿیٸل ًڊبٿی ٣بٽ ُـځ                      صینی كا ٣ټڄی ٳلؿځ، كامی كا ثل ٿلا ٳلؿځ، صینی  

go red (in the face)                                    ًلػ ُـځ ٓچكت ام ُلٽ څ ؽزبٻت، ام ٣ٔجبڃیت صڊلڇ ٳٌی ٯلٿن ُـځ 

go round (to ... ) مؿځ )ثڈ ٳٌی یب ربیی(              ٳٌی كا ؿك ڃنؿیٴی ؽچؿ ٿلاٯبت ٳلؿځ، ثڈ ٿٴبڃی ڃنؿیٲ ك٫تڂ ، ًل   

go round in circles                                )... ثڈ ؿڅك ؽچؿ صلؽیـځ، ؿڅثبكڇ ًل ؽچڃڈ اڅٹ ثلٷِتڂ )ث٤ـ ام اڃزبٽ ٳبكی څ 

go through sth (= check sth carefully) صینی كا ثب ؿٯت ثلكًی ٳلؿځ، صینی كا ثبم ثیڄی یب ٿلڅك ٳلؿځ 
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go through sth (= experience sth difficult)            تزلثڈ ٳلؿځ )څ٤ٗیتی ؿُچاك(، ٿتغڀٺ ُـځ، ؿصبك ُـځ 

go without sth             ٫ٰـاځ صینی كا تغڀٺ ٳلؿځ ، ثـڅځ صینی )ٳڈ ؿڅًت ؿاكی یب ٿیؾچای ؿاُتڈ ثبُی( ًل ٳلؿځ 

go wrong ځ                                                                                                  اُتجبڇ ٳلؿځ، ؽلاة ٳلؿځ ، ثڈ ٿِٴٺ ؽچكؿ  

good at sth ینی ٿڊبكت یب تچاڃبیی ؿاُتڂ                                                                              صؿك صینی ؽچة ثچؿځ، ؿك   

good grief! !ای ثبثب! ، ثلای ثیبځ ت٤زت یب ُچٳڈ ُـځ ام صینی یب ٳٌی ثڈ ٳبك ٿی كڅؿ. ٣زت ،  

good heavens! .٣زت! ، ای ثبثب! ،پڄبڇ ثل ؽـا ! ، ثلای ثیبځ ت٤زت یب ُچٳڈ ُـځ ام صینی یب ٳٌی ثڈ ٳبك ٿی كڅؿ 

good luck ٿچ٫ٮ ثبُی! ، ثب آكمڅی ثڊتلیڂ ډب ثلای ُڀب 

good with sb ځ، كاثٜڈ ؽچثی ثب ٳٌی ؿاُتڂ، ثب ٳٌی ٳڄبك آٿـځثب ٳٌی ؽچة ثچؿ  

good with your hands ٿبډل ثچؿځ، څاكؿ ثچؿځ ، ؿاُتڂ ٿڊبكت ؿك اًت٬بؿڇ ام ؿًت ډبی ؽچؿ 

goodness knows! !ؽـا ٿی ؿاڃـ! ، الله ا٣ټپ، ڃڀی ؿاڃپ 

goodness me! نی یب ٳٌی ثڈ ٳبك ٿی كڅؿ.٣زت! ، ای ثبثب! ، ؽـای ٿڂ! ، ثلای ثیبځ ت٤زت یب ُچٳڈ ُـځ ام صی  

grind to a halt/standstill ُـځ ٿتچٯ٪ ڃڊبیتب څ ُـځ یب ًل٣ت ٳپ ٳلؿځ ٳڄـ تـكیذ ثڈ  

grow into sth ثڈ صینی تجـیٺ ُـځ، ت٨ییل ٿبډیت ؿاؿځ ثڈ ، اكتٰب یب٫تڂ ثڈ 

grow on sb ٳپ ٳپ ثڈ ٳٌی ٣لاٯڈ ٿڄـ ُـځ، ٿغجت یب ٿڊل ٳٌی ٳپ ٳپ ؿك ؿٹ ا٫تبؿځ 

grow up   ثنكٵ ُـځ، ٣بٯٺ څ ثبٻ٦ ُـځ، ام آة څ ٷٺ ؿك آٿـځ ، كُـ ٳلؿځ                                                                     

guess what?                                                                                     ؟ ، اٷڈ ٷ٬تی صی ُـڇ؟             عـى ثنځ صی ُـڇ

H 

hand in your notice                                                                                          اًت٬٤ب ؿاؿځ، ؿكؽچاًت ؽلڅد ام ٳبك 

hand in hand                                                            ؿًت ؿك ؿًت یٴـیٸل، ثب ډپ                                                        

hand sth in                               )... صینی كا تغچیٺ ؿاؿځ)ثڈ څیوڇ ثڈ ٫لؿ ؿاكای ٿٌئچٻیت څ ٯـكت ٿبڃڄـ ٿ٤ټپ یب پټیي څ 

hand sth out                                                          صینی كا پؾَ یب تچمی٢ ٳلؿځ، صینی كا ؿًت ثڈ ؿًت ٳلؿځ          

hand sth round (                                                         ثٰیڈ ثڈ ؿاؿڃَ څ ت٤بك٩ ٿڄ٠چك ثڈ) صلؽچڃـځ كڅ ڃچُیـڃی یب ٧قا  

hang around/about څٹ ٷِتڂ، پلًڈ مؿځ، ٣لا٩ ثچؿځ، یټټی تټټی ٳلؿځ 

hang on (= continue doing sth difficult) ثڈ اڃزبٽ ٳبكی ًؾت څ ٛبٯت ٫لًب اؿاٿڈ ؿاؿځ 

hang on (= wait) ٓجل ٳلؿځ، ٿڄت٠ل ثچؿځ، څایٌب ! ، یڈ ؿٯیٰڈ ؿڃـڅځ كڅ رٸل ثناك !  

hang on (= keep holding sth) ٿغٴپ صینی كا ٷل٫تڂ، ؿڅ ؿًتی ثڈ صینی صٌجیـځ 

hang sth up اځ ٳلؿځ، صینی كا آڅیؾتڂ )ٻجبى څ ...(صینی كا آڅین  
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hang up                   ٯ٢ٜ ٳلؿځ تټ٬ڂ، پبیبځ ؿاؿځ ثڈ ٓغجت تټ٬ڄی                                                                                      

hang up on sb ٻڀڈ تټ٬ڄی ثب ٳٌی پبیبځ ؿاؿځتټ٬ڂ كا ثڈ كڅی ٳٌی ٯ٢ٜ ٳلؿځ، ثـڅځ ٷ٬تڂ ؽـاعب٫ٞ ثڈ ٿٴب  

hard at it ًؾت ٳبك ٳلؿځ، رـی ثچؿځ ؿك ٳبك 

hard luck! ! اڇ صڈ ثـ ! ، ثـ ُبڃٌی ، اڇ صڈ ثـ ُبڃٌی ای 

hard up                                       ٫ٰیل ، ڃیبمٿڄـ، ٿٌتغٮ                                                                                                     

have (got) sth on ؿك ٿچكؿ صینی ثلڃبٿڈ ای ؿاُتڂ،ثلای اڃزبٽ ٳبكی ایـڇ څ ڃ٠لی ؿاُتڂ 

have a (good) head for sth تچاڃبیی اڃزبٽ ٳبكی كا ؿاُتڂ، ثلای صینی اًت٤ـاؿ فاتی ؿاُتڂ 

have a good/bad night ب ثـی ؿك ٛچٹ ُت ؿاُتڂ اًتآٜلاعبً ثڈ ٿ٤ڄی ؽچاة ؽچة ی  

have a lie-in                                                                  )ٓجظ ډب ثیِتل ام ٿ٤ڀچٹ ؿك تؾت ؽچاة ٿبڃـځ)ؿیل ثیـاك ُـځ 

have a long way to go كاڇ میبؿی ؿك پیَ ؿاُتڂ، ډڄچم ؿك اڅٹ ٳبك ثچؿځ 

have a sweet tooth لاٯڈ میبؿی ثڈ صین ډبی ُیلیڂ ؿاُتڂ، ٣بُٮ ُیلیڄی ثچؿځٿیٺ څ ٣  

have a thing about sth/sb                                                          ٳٌی یب صینی كا ثڈ ُـت ؿڅًت ؿاُتڂ/ڃـاُتڂ 

have an early/ a late night ( ؽچاثیـځمڅؿتل )ام مٿبځ ٿ٤ڀچٹ( ؽچاثیـځ/ ؿیلتل )ام مٿبځ ٿ٤ڀچٹ  

have had enough of sth/sb                ام ٳٌی یب صینی ؽٌتڈ ُـځ، ثڈ اڃـامڇ ٳب٫ی ٳٌی یب صینی كا تغڀٺ ٳلؿځ 

have had it ثـكؿ ڃؾچك ُـځ،ثـڅځ اًت٬بؿڇ ُـځ څ ؿك ٿچكؿ ُؾْ ثڈ ٿ٤ڄی ایڄڈ ٳڈ ُؾْ تچی ؿكؿًل رـی ا٫تبؿڇ 

have no idea لًیـځ، ڃـاڃٌتڂڃ٠لی ڃـاُتڂ، صینی ثڈ فډڂ ڃ  

have sb to thank (for sth)                          ؿاځ ٳٌی ثچؿځ، ام ٳٌی ثؾبٛل صینی تِٴل ٳلؿځ     ثؾبٛل صینی ٯـك

have second thoughts                                                       َتزـیـ ڃ٠ل ٳلؿځ، ٣چٕ ٳلؿځ ڃ٠ل یب ُٲ ٳلؿځ ثڊ 

have sth in common                            ؿك صینی ت٬بډپ ؿاُتڂ)ثب ٳٌی(، ؿك ٿچكؿ صینی ات٬ب٭ ڃ٠ل ؿاُتڂ )ثب ٳٌی(   

have the last laugh       ٿچ٫ٮ ُـځ ؿك ٳبك ٧یل ٿڀٴڂ، ؿًت آؽل پیلڅم ُـځ څٯتی ډیش ٳي ٫ٴلٍ كا ډپ ڃڀی ٳڄـ 

have the time of your life                                 ثلؿځ ٻقت ثٌیبك ؿاُتڂ، ؽچثی ثٌیبك لثڈتز ،ٷقكاڃـځ ؽچٍ ثٌیبك

have/keep your feet on the ground                                     ڃٴلؿځ ٷپ كا ؽچؿڂ،ؿاُت ٷلا څاٯ٢ څ ٿ٤ٰچٹ مڃـٷی

hear from sb                                                                            ثب ٳٌی ثب تټ٬ڂ، ایڀیٺ، ڃبٿڈ څ ... ؿك تڀبى ثچؿځ،              

hear! hear!                                                                                                    ڈ تغٌیڂ ع٘بك( اعٌڄت! اعٌڄت!  ڃِبڃثڈ )

heat sth up لٽ ٳلؿځ، صینی كا ؿا٥ ٳلؿځ                                                                                      صینی )٧قا څ ...( كا ٷ  

help sb out څ ؿُچاك(                                                           ثؾٔچّ ٿچٯ٤یت یب مٿبځ ؿك) ٳلؿځ ثبم ٳٌی ٿِٴٺ ام ٷلڇ  

here and there        ؿك رب ډبی ٿؾتټ٪ ، رٌتڈ څ ٷلیؾتڈ                                                                                              
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here goes                ډل صڈ پیَ آیـ ؽچٍ آیـ، ثلڅ ٳڈ ك٫تیپ! ، ثلیپ تچ ٳبكٍ!                                                              

here to stay                   ٿلًچٽ څ ٿتـاڅٹ، ٿبڃـٷبك ، ثؾِی ام مڃـٷی ، پقیل٫تڈ ُـڇ ثٜچكی ٳڈ ؿیٸڈ ثلاٿچځ ٣بؿی ُـڇ 

here you are                                )ث٬لٿبییـ، ؽـٿت ُڀب ، تٰـیپ ثڈ ُڀب ) ډڄٸبٽ پقیلایی،ت٤بك٩ یب ؿاؿځ صینی ثڈ ٳٌی 

here's to sb/sth (ثڈ ًلاٿتی ٫لاځ ٳي/صین ، ثڈ ا٫تؾبك ٫لاځ ٳي/صین )ډڄٸبٽ ڃچُیـځ یب ُلڅ١ ٳبكی  

hit it off (with sb) ؿك ؿیـاك اڅٹ ؿڅ ٛل٩ ام یٴـیٸل ؽچُِچځ ثیبؿؿیـاك اڅٻیڂ تچ ٌِتڂڃ ؿٹ ثڈ ٳٌی ٿڊل ،  

hit the roof                                                                       ٯبٛی ٳلؿځ، ام ٳچكڇ ؿك ك٫تڂ، رچٍ آڅكؿځ، ٳ٬لی ُـځ       

hold hands                                                                 )ؿًت ٳٌی كا ٷل٫تڂ، ؿًت ډڀـیٸل كا ٷل٫تڂ)ثٔچكت ٣بُٰبڃڈ 

hold on (= wait)                                                                                                        ٓجل ٳلؿځ، څایٌب !                       

hold on (tight) (= keep holding sth) ٿغٴپ صینی كا ٷل٫تڂ، ؿڅ ؿًتی ثڈ صینی صٌجیـځ 

hold on(= continue doing sth difficult) ؿاٿڈ ؿاؿځثڈ اڃزبٽ ٳبكی ًؾت څ ٛبٯت ٫لًب ا  

hold sb up ٳٌی كا ٿ٤ٜٺ ٳلؿځ، ؿك ٳبك ٳٌی څٯ٬ڈ اڃـاؽتڂ 

hold the line پِت ؽٚ )تټ٬ڂ( ٿڄت٠ل ٿبڃـځ 

hold up sth (= rob) ٷل٫تڂ كا صینی مڅك ا٣ڀبٹ ثب ،٧یلڇ یب ثبڃٲ یب ٫لڅُٸبڇ ام ؿمؿی رڊت ؽِچڃت ام اًت٬بؿڇ  

hold-up  ؿیٸل: ثڈ تبؽیل اڃـاؽتڂ)صینی(، ٓجل ٳلؿځمڅك ٷیلی، ا٣ڀبٹ ؽِچڃت رڊت ؿمؿی، ؿك ٿ٤ڄی  

how come? ٳڈ ٿچرت ت٤زت څ ... ٿیِچؿ.صٜچك؟،صٸچڃڈ؟،صٜچكی ٿڀٴڄڈ؟ څ ... ثلای پلًیـځ ٣ټت څ صلایی صینی  

hurry up !ٍ٣زټڈ ٳڂ! ، ثزڄت! ، مڅؿ ثب 

I 

I beg your pardon  

) اٷڈ ثٔچكت  ثبڃڈ()ثٔچكت ٿچؿ ٿتأ٬ًپ ٿتچرڈ ڃِـٽ صی ٷ٬تیـ؟ ثجؾِیـ/ٿ٤قكت ٿیؾچاٽ/

، )ؿك ٓچكت تټ٬ٞ ثٔچكت ا٫تبځ( ٿ٤قكت ٿیؾچاٽ ، ثجؾِیـ) ؿك ٓچكت اڃزبٽ  اځ تټ٬ٞ ُچؿ(نؽی

 ٳبكی اُتجبڇ یب ات٬بٯی ٳبك ؽٜبیی ٳلؿځ(

I couldn't agree more                               ٳبٿلاً ٿچا٫ٰپ، ثڈ ُـت ٿچا٫ٰپ                                                                    

I couldn't tell you     )ٿڂ ڃڀیـڅڃپ! ، الله ا٣ټپ، ٿڂ ام ٳزب ثـڅڃپ )څٯتی رچاة ًچاٹ ٳٌی كا ڃڀی ؿاڃیپ اًت٬بؿڇ ٿی ُچؿ 

I dare say )ثڈ رلأت ٿی ٷچیپ )څٯتی ٿیؾچاډیپ ثٸچییپ صینی اٿٴبځ پقیل څ ٿڀٴڂ اًت 

I don't see why not ؿك رچاة یٲ ؿكؽچاًت څ ... اًت٬بؿڇ ٿی ُچؿ( « ثټڈ»ڃڈ، )ثزبی )یب ډڀنٿبځ ثب( ٷ٬تڂ  اٻجتڈ، صلا ٳڈ  

I have to / must say (that)                                                                                   ثبیـ ثٸچیپ ٳڈ ، كاًتَ، ؿك څاٯ٢ 

I know پ ثب تچ ډپ ٣ٰیـڇ اٽ                                                                                                   ٿی٬ڊڀپ! ، ثبډبت ٿچا٫ٰپ، ٿڂ ډ  

(I) must dash ٣زټڈ ؿاكٽ ثبیـ مڅؿ ثلٽ، ثبیـ ؽیټی ًلی٢ ثلٽ 
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I told you (so)   ؿیـی ٳڈ عٮ ثب ٿڂ ثچؿ(          ؿیـی ثڊت ٷ٬تپ ... ، ٿڂ ٳڈ ثڊت ٷ٬تڈ ثچؿٽ )څٻی تچ ٷچٍ ڃٴلؿی څ عبلا

I wouldn't say no                                                                            !ڃڀیتچڃپ ثٸپ ڃڈ! ، ام ایڂ یٴی ؿیٸڈ ڃڀیتچڃپ ثٸقكٽ 

I'd rather not say                                                                  ٤٫لاً ڃڀی تچڃپ ثٸپ! ، ثڈ تچ ٿلثچٙ ڃیٌت! )ٿچؿثبڃڈ(           

I'll say آكڇ صڈ رچكٽ! ( ، ٳبٿلاً ثبډبت ٿچا٫ٰپ، آكڇ ؿٯیٰبً                                          –اڅځ څاٯ٤بً مځ رقاثیڈ  -صڈ رچكٽ! )ٿخلاً   

I'll see what I can do پ، ثجیڄپ صیٴبك ٿیتچڃپ ثٴڄپ                                                         ډل ٳبكی ام ؿًتپ ثل ثیبؿ ٿیٴڄ  

I'm not bothered                                                               ثلای ٿڂ ٫لٯی ڃڀیٴڄڈ، ثلاٽ اډڀیت ڃـاكڇ ، ثلاٽ ٿڊپ ڃیٌت 

(I'm) sorry? (              تأ٬ًپ؟ )ثلای ؿكؽچاًت تٴلاك صینی یب عل٫ی ؿك ډڄٸبٽ ٿٴبٻڀڈثجؾِیـ؟/ٿ٤قكت ٿیؾچاٽ؟/ ٿ   

I'm very/terribly sorry                                         )ؽیټی ؽیټی ٿتأ٬ًپ، څاٯ٤بً ٿتأ٬ًپ ) ؿك ٓچكت اڃزبٽ ٳبكی اُتجبڇ 

if I were in your place/position/shoes ٤یت تچ ثچؿٽ )ثلای ؿاؿځ پیِڄڊبؿ یب ڃٔیغت(    اٷڈ ٿڂ ؿك ربی یب ٿچٯ  

if I were you                                                           )اٷڈ ٿڂ ؿك ربی یب ٿچٯ٤یت تچ ثچؿٽ )ثلای ؿاؿځ پیِڄڊبؿ یب ڃٔیغت 

if need be                                                                           اٷڈ لامٽ ثچؿ، اٷڈ ٗلڅكی ثچؿ، ؿك ٓچكت ڃیبم                         

if the worst comes to the worst                                                  َؿك ثـتلیڂ عبٻت، ؿك ثـتلیڂ ُلایٚ، تڈ تڊ 

if all else fails ٣ڄچاځ آؽلیڂ كاڇ، اٷڈ صبكڇ ای ڃـاُتپ...                           ؿیٸڈ تڈ تڊَ... ،تیل آؽل ،ؿك ثـتلیڂ عبٻت،ثڈ  

if you ask me           اٷڈ ڃ٠ل ٿڂ كڅ ثؾچاډی، اٷڈ ام ٿڂ ثپلًی                                                                                        

if you like ثبُی ) اڃزبٿَ ثـڇ څ ...(، ٳبٿلاً ثب پیِڄڊبؿت ٿچا٫ٰپ                                     ډل صی تچ ثٸی، اٷڈ ؿڅًت ؿاُتڈ   

in (next to) no time                                                      ؽیټی مڅؿ، ؽیټی ًلی٢، ًلی٤بً ، ؿك یٲ مٿبځ ٳچتبڇ، ثڈ مڅؿی 

in (such) a hurry to do sth ٳبكی كا اڃزبٽ ؿاؿځ، ٳبكی كا ثـڅځ آكاٿَ څ ٓجل اڃزبٽ ؿاؿځ                          ٣زچلاڃڈ   

in a row                پی ؿك پی، پِت ًل ډپ ، یٴی پي ام ؿیٸلی                                                                                        

in addition ثڈ ٣لاڅڇ، ډڀضڄیڂ، ٗڀڄبً ، ؿك ٗڀڂ                                                                                             ٣لاڅڇ ثل ایڂ،  

in advance (of sth)            ام ٯجٺ )صینی(، ام پیَ، پیِبپیَ، ٯجٺ ام ایڄٴڈ ...                                                              

in all                          ؿك ٳٺ، ًل رڀ٢، ؿك ٿزڀچ١، كڅی ډپ ك٫تڈ                                                                                         

in case                                                         ٿغٖ اعتیبٙ، ٿغٖ اٛڀیڄبځ، تب ٿجبؿا ، تب ٿجبؿا ایڄٴڈ، ٿغٖ اٛلا١                   

in charge (of sb/sth) ٿتٔـی،٣ڊـڇ ؿاك ٳٌی یب صینی ثچؿځ، پبًؾٸچی ٳٌی یب صینی ثچؿځ 

in confidence                          ثڈ ٓچكت ٿؾ٬یبڃڈ، ثڈ ٓچكت ٿغلٿبڃڈ، كام آٻچؿ                                                               

in full swing                                              ؿك اڅد ، ؿك ثبلاتلیڂ ًٜظ، ؿك اڅد ُٴچڇ څ ثیِتلیڂ عـ یٲ ٿلاًپ یب كٯبثت 

in general ًكڅی ډپ ك٫تڈ، ثٜچك ٳټی، ؿك ٿزڀچ١، ؿك اٳخل ٿچاكؿ، ٿ٤ڀچلا 

in good time  مٿبځ ٿڄبًتًل څٯت، ًل ٿچٯ٢، ؿك  
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in luck ؽچٍ ُبڃي، ؽچٍ ثؾت، ؽچٍ اٯجبٹ 

in his twenties, etc. ًبٹ ( څ ... اًت                                                          02اٻی  02اڅ ؿك ؿډڈ ثیٌت ًبٻٸیَ )ثیڂ   

in no time ؽیټی مڅؿ، ؽیټی ًلی٢، ًلی٤بً ، ؿك یٲ مٿبځ ٳچتبڇ، ثڈ مڅؿی 

in place of sth/sb                        ثڈ ربی ٳٌی یب صینی، ثڈ ڃڀبیڄـٷی ام ٛل٩ ٳٌی یب صینی، ام ربڃت ٳٌی یب صینی 

in practice                                                            )ؿك ٣ڀٺ، ٣ڀلاً ، ؿك څاٯ٤یت ) صینی ٳڈ ؿك ٣ڀٺ څ څاٯ٤یت ات٬ب٭ ٿیب٫تـ 

in return (for sth)                                                                               ؿك ٣چٕ صینی، ثڈ ربی صینی، ؿك امای صینی 

in rough           ثڈ ٓچكت پیَ ڃچیي ) ڃبٿڈ، اڃِبء څ ...( ، ؿك صلٱ ڃچیي ڃچُتڂ                                                              

in safe hands                                                             صینی یب ٳٌی كا ثڈ ٫لؿ ٿٜڀئڄی ًپلؿځ، پیَ آؿٽ ٿٜڀئڄی ثچؿځ 

in season              ٫ٔټِڈ ! ) ؿك ٿچكؿ ٿیچڇ څ ًجنیزبت( ، ٿچٯ٢ ثلؿاُت )ٿیچڇ څ ًجنیزبت( ثچؿځ                                    

in shape                                ؽچٍ ډیٴٺ، كڅ ٫لٽ                                                                                                             

in sight                                                                                     ٯبثٺ كڅیت، ؿك ؿیـكى ثچؿځ                                             

in some ways                      ثڈ ڃچ٣ی، ثڈ رڊتی، تٰلیجبً ، ڃڈ ٧بٻجبً                                                                                        

in spite of                       ټی ك٧پ ، ثب څرچؿ ایڄٴڈ، ډل صڄـ                                                                                               ٣

in sth/sb's place         ثڈ ربی ٳٌی یب صینی، ثڈ ڃڀبیڄـٷی ام ٛل٩ ٳٌی یب صینی، ام ربڃت ٳٌی یب صینی                    

in that case                ؿك ایڂ ٓچكت،عبٹ ٳڈ صڄیڂ اًت                                                                                                  

in the black                                                   عٌبة پل پچٹ ؿاُتڂ، پچٹ ؿاُتڂ، ثٌتبڃٴبك ثچؿځ                                       

in the distance ؿك ٫بٓټڈ ؿڅك اٿب ٯبثٺ ٿِبډـڇ                                                                                     ؿك ؿڅك ؿًت ډب،  

in the end                                                                                                  ؿك آؽل، ؿك پبیبځ، ؿًت آؽل                          

in the long run    ؿك ؿكام ٿـت، ؿك ٛچلاڃی ٿـت، ؿك ثټڄـ ٿـت                                                                                      

in the long term                                                                                     ؿك ؿكام ٿـت، ؿك ٛچلاڃی ٿـت، ؿك ثټڄـ ٿـت 

in the main                                 ثٜچك ٳټی، اًبًب، ثیِتل، آلاً                                                                                        

in the meantime                                                                      ؿك ایڂ عیڂ، ؿك ایڂ ٿـت، ؿك ایڂ ٫بٓټڈ، ؿك ٣یڂ عبٹ 

in the open air                                                         ؿك ډچای آماؿ، ؿك ٫٘بی ثبم، ؽبكد ام ًبؽتڀبځ                               

in the red                                                    ثـډٴبك ثچؿځ، ثی پچٹ ثچؿځ، ؿكٿ٘یٰڈ ٿبٻی ثچؿځ، ٿچرچؿی )عٌبة( ڃـاُتڂ 

in the/sb's way بڃ٢ ٳٌی ثچؿځ یب ُـځٳٌی كا ام اڃزبٽ ٳبكی ٿتچٯ٪ ٳلؿځ، ثل ًل كاڇ ٳٌی ثچؿځ، ٿ  

in theory                         )ام ٻغبٝ تئچكی، ثڈ عل٩ )ٿڀٴڂ اًت صینی ؿك عل٩ ؿكًت ثبُـ څٻی ؿك ٣ڀٺ ایڄٸچڃڈ ڃجبُـ 

in total                                         ؿك ٳٺ ، ٳلاً ، ؿك ٿزڀچ١، كڅی ډپ ك٫تڈ                                                                            

Gap Darsi:@GP_Zaban
Main CH:@CityOfEnglish

from ielts2.com



24 of 49 

 

 

in tune     كڅی ڃت ؽچاڃـځ )٫بٻَ ڃؾچاڃـځ( ، ډڀبډڄٶ ثب ٿچًیٰی آڅام ؽچاڃـځ                                                                  

in vain                                                                                      ڃب ٫لربٽ، ثیڊچؿڇ، ثـڅځ ڃتیزڈ، اٻٴی                                     

in working order   ؿك عبٹ ٳبك ٳلؿځ )ؿك ٿچكؿ ٿبُیڂ څ څًبیٺ ٿٴبڃیٴی څ ...( ، ؿك عبٹ ؽـٿت كًبڃی یب اكئڈ ًلڅیي 

in writing ٳتجبً ، ثڈ ٓچكت ٿٴتچة 

in your blood ِی ام څرچؿ تچ٣ڈ!تچ ؽچڃتڈ! ، ثؾ  

in your element     ٳبكی ٳڈ ؿڅًت ؿاكی اڃزبٽ ٿیـی څ ام اڅځ ٻقت ٿیجلی، ًل ربی ؽچؿ ثچؿځ، ؿك ٳبكی ؽچة ثچؿځ 

in your shoes                                              ؿك ٿچٯ٤یت تچ ، ؿك څ٤ٗیت تچ، ثڈ ربی ٳٌی ثچؿځ، ؿك ٿچٯ٤یت ٳٌی ثچؿځ 

inside out پِت څ كڅ )ؿك ٿچكؿ پچُیـځ ٻجبى( ، ًل څ تڈ ، څاهٷچځ، څاكڅڃڈ، ؿك ٿ٤ڄی ؿیٸل میل څ ثپ، ٟبډل څ ثبٛڂ 

invite sb round         ٳٌی كا ثڈ ؽبڃڈ ؽچؿ ؿ٣چت ٳلؿځ                                                                                                 

it/that depends ثٌتٸی ؿاكڇ! ، ثٌتٸی ثڈ اڅٗب١ ؿاُتڂ 

it's a long story                                                                   ؿاًتبڃَ ٛچلاڃیڈ، ؿاًتبڃَ ٿ٬ٔټڈ، ایڂ ٯٔڈ ًل ؿكام ؿاكؿ 

it's about time ...                                                 څٯتِڈ یب ؽیټی څٯتڈ ٿڄت٠لُپ ٳڈ ات٬ب٭ ثی٬تڈ، ؿیٸڈ څٯت آځ اًت ٳڈ   

it's all the same to me                                                    ثلای ٿڂ ٫لٯی ڃڀیٴڄڈ، ثلاٽ اډڀیت ڃـاكڇ ، ثلاٽ ٿڊپ ڃیٌت 

it's early days كثبكٍ عل٩ ثنڃپتبمڇ اڅٻِڈ، ډڄچم مڅؿڇ ثلای ٯ٘بڅت، ډڄچم ؽیټی مڅؿڇ ثؾچاٽ ؿ  

it's no good (doing sth)       اڃزبٽ ؿاؿځ ٳبكی ٫بیـڇ ای ڃـاكڇ یب ثڈ ٓلاط ڃیٌت، اڃزبٽ ؿاؿځ ٳبكی ڃتیزڈ ؽچثی ڃـاكڇ 

it's no use (doing sth) اڃزبٽ ؿاؿځ ٳبكی ٫بیـڇ ای ڃـاكڇ یب ثڈ ٓلاط ڃیٌت، اڃزبٽ ؿاؿځ ٳبكی ڃتیزڈ ؽچثی ڃـاكڇ 

it's none of your business!                                                                                 !ثڈ تچ ډیش كثٜی ڃـاكڇ! ، ثڈ تچ صڈ 

it's not the end of the world                                                           ؿڃیب ٳڈ ثڈ آؽل ڃلًیـڇ، ډڄچم ٳڈ صینی ڃِـڇ 

J 

judging by/from sth ٯ٘بڅت ام كڅی، ؿاڅكی ؿك ٿچكؿ، ًڄزَ ثلاًبى 

jump out of your skin               )ٯبٻت تڊی ٳلؿځ، مډلڇ تلٱ ُـځ، اك تلى ام رب پلیـځ، پِڀبٽ كیؾت! )ؽچؿٿبڃی 

jump the lights                                                                     ام صلا٥  ٯلٿن ٣جچك ٳلؿځ                                                 

jump the queue رټچ مؿځ ؿك ٓ٪، ؿك ٓ٪ ام ٳٌبڃی ٳڈ رټچتل ام ُڀب ډٌتڄـ رټچ مؿځ څ ربی آڃڊب كا ٷل٫تڂ 

(just) for fun ٫ٰٚ څاًڈ ُچؽی، ٫ٰٚ ثلای ؽڄـیـځ یب ت٬لیظ ٳلؿځ 

(just) in case ٖاٛڀیڄبځ، تب ٿجبؿا ، تب ٿجبؿا ایڄٴڈ، ٿغٖ اٛلا١ ٿغٖ اعتیبٙ، ٿغ  

(just) round the corner َډڀیڂ ڃنؿیٴی، ډڀیڂ ث٨ٺ ، ډڀیڂ ٷچُڈ ٳڄبكا، ډڀیڂ ًل پیش، ؿكًت ًل ڃج 
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keep a straight face                         رټچی ؽڄـڇ ؽچؿ كا ٷل٫تڂ، ؽپ ثڈ اثلڅ ڃیبڅكؿځ                                                   

keep away from sb/sth                                               ؿڅكی ٳلؿځ ام ٳٌی یب صینی، ڃنؿیٲ ٳٌی یب صینی ڃِـځ 

keep in touch (with sb)                    ثب ٳٌی ؿك اكتجبٙ ثچؿځ، ثب ٳٌی ؿك تڀبى ثچؿځ                                                

keep it up                                                               !      رټچ ډڀیڂ ٛچك ثڈ ٳبكی اؿاٿڈ ؿاؿځ، ٳبكت ٣بٻیڈ ډڀیڂ ٫لٿچځ ثلڅ

keep on doing sth ٸلاځ(        ثبك ډب څ ثبك ډب ٳبكی كا تٴلاك ٳلؿځ،پیچًتڈ ٳبكی كا اڃزبٽ ؿاؿځ )ا٧ټت ثڈ ٯٔـ افیت ؿی  

keep quiet (about sth)                            ًٴچت ٳلؿځ څ صینی ڃٸ٬تڂ ؿك ٿچكؿ صینی،ؿك ٿچكؿ صینی عل٫ی ڃنؿځ 

keep sb company    پیَ/ډڀلاڇ ٳٌی ٿبڃـځ، ثب ٳٌی ٿ٤بُلت ٳلؿځ، ٳٌی كا تڄڊب ڃٸقاُتڂ، ثڈ ډڀلاڇ ٳٌی ك٫تڂ 

keep sb waiting اُتڂ، ٳٌی كا ٿ٤ٜٺ ؽچؿ ٳلؿځ، ٳٌی كا الا٩ ٳلؿځٳٌی كا ٿڄت٠ل ٷق  

keep sth to yourself                                                               !پیَ ؽچؿت ثڀچڃڈ! ، ثڈ ٳٌی ڃٸچ! ، ثیڂ ؽچؿٿچځ ثبُڈ 

keep sth up ثڈ ٳٌی یب صینی كًیـځ             ثڈ صینی اؿاٿڈ ؿاؿځ، صینی كا ع٬ٞ ٳلؿځ، پب ثڈ پبی ٳٌی یب صینی ك٫تڂ،   

keep to sth                                                            پلؿاؽتڂ ثڈ صینی یب ٿٜټجی ؽبّ، كڅی ٿچٗچ١ ؽبٓی تڀلٳن ٳلؿځ 

keep up (with sb)                               پب ثڈ پبی ٳٌی ك٫تڂ یب ثچؿځ، ثب ٳٌی ډڀٸبٽ ثچؿځ،ام ٳٌی ٣ٰت ڃی٬تبؿځ            

keep/have one eye on sth  
)ٿخلاً: ڃٸبڇ  ډٌتی ٳبكی اڃزبٽ ٿ٨ِچٹ ٳڈ عبٻی ؿك صینی ٳلؿځ تڀبُب یب ڃٸبڇ ٳلؿځ

                        ٳلؿځ ثڈ ًب٣ت ٿچٯ٢ اٿتغبځ(

(keep your) fingers crossed                                       اٿیـ څاك ثچؿځ، اٿیـت ثڈ ؽـا ثبُڈ، ؿ٣ب ٳلؿځ څ اٿیـ ؿاُتڂ 

keep your head above water                                              ٳِیـځ آة ام كا ؽچؿ ٷټیپ ، ؿاُتڂ ڃٸڈ پب ًل كا ؽچؿ

keep your mind on sth ، تڀبٽ عچاى ؽچؿ كا ٿتچرڈ صینی ٳلؿځ                                       كڅی صینی تڀلٳن ٳلؿځ  

keep/control your temper                                                 !ٍؽچڃٌلؿی ؽچؿ كا ع٬ٞ ٳلؿځ، ثڈ ا٣ٔبثت ٿٌټٚ ثب 

keep/stay out of sb's way ٳڈ ُؾْ ٣ٔجبڃی اًت(                        ام ٳٌی ؿڅكی ٳلؿځ، ٛل٩ ٳٌی ڃل٫تڂ )څٯتی  

kick off (v ) )... ُلڅ١ ُـځ یٲ ٿٌبثٰڈ )٫چتجبٹ څ 

kick-off (n) مٿبڃی ٳڈ یٲ ٿٌبثٰڈ )٫چتجبٹ څ ...( ُلڅ١ ٿی ُچؿ 

kind of تب عـی، ڃٌجتبً ، یڈ رچكایی، ثڈ ڃچ٣ی 

knock sb out ا ٗلثڈ ٫ڄی ٳلؿځ،ٳٌی كا ام ؿڅك ؽبكد ٳلؿځ         ٳٌی كا ثیڊچٍ ٳلؿځ)ؿك ٿٌبثٰڈ ثچٳي څ ...(، ٳٌی ك  

knock sb over/down                                                                 ٳٌی كا ثڈ مٿیڂ اڃـاؽتڂ، ٳٌی كا ڃَٰ مٿیڂ ٳلؿځ 

knock sth down ینی كا پبییڂ آڅكؿځ            صینی كا تؾلیت ٳلؿځ)ًبؽتڀبځ څ ...( ،ؿك ٿ٤ڄی ؿیٸل: ٯیڀت یب اكمٍ ص  

know sth inside out                                           میل څ ثپ صینی كا ُڄبؽتڂ، صینی كا ثڈ ٓچكت تڀبٽ څ ٳڀبٹ ؿاڃٌتڂ 
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know sth like the back of your hand       ربیی كا ٿخٺ ٳ٪ ؿًت ُڄبؽتڂ، ربیی كا ثڈ ؽچثی ُڄبؽتڂ                 

know what you are doing                                                    ؿك ٳبكی تؾْٔ ؿاُتڂ، ؽجلڇ ثچؿځ، ٳبك ٳِتڈ ثچؿځ 

know what you are talking about         ؿك ٿچكؿ صینی ؿاڃَ څ تزلثڈ ٳب٫ی ؿاُتڂ، میل څ ثپ صینی كا ُڄبؽتڂ 

know your stuff ؿځ، ٿڊبكت څ ؿاڃَ ؽچثی ؿك ٿچكؿ صینی ؿاُتڂ                                                                 ٳبك ثټـ ثچ  

L 

laugh at sb                                                                   ٳٌی كا ٿچكؿ ؽڄـڇ څ تڀٌؾل ٯلاك ؿاؿځ، ثڈ كیَ ٳٌی ؽڄـیـځ 

laugh sth off                       صینی كا ثڈ ُچؽی ٷل٫تڂ،ٿٌؾلڇ ٳلؿځ صینی،ُچؽی ٳلؿځ ثلای ٣چٕ ٳلؿځ عبٹ څ ډچا 

lay the table                     ٿین كا صیـځ )ثلای ڃڊبك، ُبٽ څ ...(                                                                                           

laze around/about                                     څٻچ ُـځ، اًتلاعت ٳلؿځ، ٳبك ؽبٓی اڃزبٽ ڃـاؿځ، ؽچٍ ٷقكاڃی ٳلؿځ 

learn sth (off) by heart          صینی كا ام ثل ٳلؿځ، صینی كا ثب ؽچاڃـځ/ُڄیـځ یب تٴلاك میبؿ ٳبٿلاً ثڈ ؽبٛل ًپلؿځ 

leave sb alone ؽچؿ ٷقاُتڂ، ؿًت ام ًل ٳٌی ثلؿاُتڂ                                                                       ٳٌی كا ثڈ عبٹ  

leave sb out                                                         ٳٌی كا ام ٯټپ اڃـاؽتڂ، ٳٌی كا ٳڄبك ٷقاُتڂ، ٳٌی كا ڃبؿیـڇ ٷل٫تڂ 

leave sth out كا ام ٯټپ اڃـاؽتڂ، صینی كا ٳڄبك ٷقاُتڂ، صینی كا ڃبؿیـڇ ٷل٫تڂ                                                    صینی  

lend/give (sb) a hand (with sth)              ؿك ٳبكی ثڈ ٳٌی ٳڀٲ ٳلؿځ، ؿك ُلایٚ ؿُچاك ثڈ ٳٌی ٳڀٲ ٳلؿځ 

let sb know ڂ، كارت صینی ثڈ ٳٌی ؽجل ؿاؿځ                                                              صینی كا ثب ٳٌی ؿك ٿیبځ ٷقاُت  

let sb off یب كډب ٳلؿځ                                           ثؾِیـځ ، ٳٌی كا(ٳپ ٿزبمات ثب یب ٿزبمات ثـڅځ) ٳلؿځ آماؿٳٌی كا   

let sb/yourself in for sth         ُـځ صینی ُـځ،ٷل٫تبك ڃبؽچُبیڄـی صین ؿكٷیل ،ٳلؿځ ؿُچاكی ٳبك لؿكٷی كا ؽچؿ

let's see/let me see                 )... ثٸقاك ثجیڄپ، ثٸقاك ٫ٴل ٳڄپ )ٿچٯ٢ ٫ٴل ٳلؿځ ثلای ثڈ یبؿ آڅكؿځ ٳٌی یب صینی څ 

lie around/about 
 كا )ؿك ربی ؽچؿ ڃٸقاُتڂ( ، صینیایڄچك څ اڅڃچك اڃـاؽتڂ  كا صینی كا پؾَ څ پلا ٳلؿځ، صینی

 ؿك ربی ڃبٿڄبًت ٯلاك ؿاؿځ ، ؿك ٿ٤ڄی ؿیٸل ٻپ ؿاؿځ، اًتلاعت ٳلؿځ ، ٳبك ؽبٓی اڃزبٽ ڃـاؿځ

lie in    )ؿیل ثیـاك ُـځ(                                                                               ٿبڃـځ تؾتؾچاة ؿك ٿ٤ڀچٹ عـ ام ثیَٓجظ ډب 

life's too short                     )مڃـٷی ؽیټی ٳچتبډڈ ! )ی٤ڄی څٯتی ثلای ڃٸلاڃی څ اٜٗلاة څ اڃزبٽ ٳبك ډبی ثیڊچؿڇ ڃیٌت 

like mad                          ؽیټی تڄـ څ ًلی٢ څ ثب عـاٳخل تچاځ                                                                                             

little by little                                                                                                                               ٳپ ٳپ ، ثڈ تـكیذ ، فكڇ فكڇ

live for sth ٯلاك ؿاؿځ                                                          ثڈ ؽبٛل صینی مڃـٷی ٳلؿځ، صینی كا ډـ٩ ؽچؿ ؿك مڃـٷی  

live from day to day         ؿك ٻغ٠ڈ مڃـٷی ٳلؿځ، ثـڅځ ٫ٴل ٳلؿځ ثڈ آیڄـڇ څ ات٬بٯبتی ٳڈ ؽچاډـ ا٫تبؿ مڃـٷی ٳلؿځ 

live off sb/sth د ٳٌی یب صینی ثچؿځ                        )ام ٻغبٝ ٿبٻی څ ...( ثڈ ٳٌی یب صینی څاثٌتڈ ثچؿځ، ؿك مڃـٷی ٿغتب  

Gap Darsi:@GP_Zaban
Main CH:@CityOfEnglish

from ielts2.com



27 of 49 

 

live on sth                                    )كڅم ؽچؿ كا ُت ٳلؿځ یب مڃـٷی ؽچؿ كا صلؽبڃـځ)ام ثبثت تڊیڈ ٿبیغتبد ډبی مڃـٷی 

live through sth ًل ٷقاُتڂ       صینی )ؽٜلڃبٱ، ڃبؽچُبیڄـ څ ...( كا تزلثڈ ٳلؿځ، تزلثڈ ای ًؾت څ ؿُچاك كا پِت  

liven sth up      صینی كا رقاة تل/ډیزبځ اڃٸین تل/ ُبؿ تل ٳلؿځ                                                                                  

load (sth) up )ٿبڃڄـ ٳبٿیچځ(     صینی كا ثبك مؿځ، ٯلاك ؿاؿځ ٿٰـاك یب ت٤ـاؿ میبؿی ام ا٫لاؿ یب څًبیٺ كڅی یب ؿاؽٺ صینی  

lock sb in/out                                            ام څكڅؿ/ؽلڅد ٳٌی ثڈ ًبؽتڀبځ،اتب٭ څ ... ثب ٯ٬ٺ ٳلؿځ ؿك رټچٷیلی ٳلؿځ 

look after sb/sth            ام ٳٌی یب صینی ٿلاٯجت ٳلؿځ، ٿچاٟت ٳٌی یب صینی ثچؿځ، ثڈ ٳٌی یب صینی تچرڈ ؿاُتڂ 

look ahead (to sth)                                                 ثلای آیڄـڇ صینی ثلڃبٿڈ كینی ٳلؿځ، ثڈ ٫ٴل آیڄـڇ صینی ثچؿځ 

look back on sth صینی كا ثبمڃٸلی ٳلؿځ،ؿكثبكڇ صینی ٳڈ ؿك ٷقُتڈ ات٬ب٭ ا٫تبؿڇ ٫ٴل ٳلؿځ 

look down on sb ؽچؿ كا ام ٳٌی ثلتل ؿاڃٌتڂ                                                        ثڈ ؿیـڇ تغٰیل ثڈ ٳٌی ڃٸبڇ ٳلؿځ،  

look forward to (doing) sth             ٻغ٠ڈ ُڀبكی ٳلؿځ ثلای اڃزبٽ ٳبكی )ٻقت ثؾَ(، صِپ اڃت٠بك صینی ثچؿځ 

look into sth ی پیـا ٳلؿځ عٰیٰت څ ...(                     ؿك ٿچكؿ صینی تغٰیٮ ٳلؿځ، صینی كا ثڈ ؿٯت ثلكًی ٳلؿځ )ثلا  

look on the bright side                                              ثڈ ڃیڀڈ پل ٻیچاځ ڃٸبڇ ٳلؿځ، ثڈ رڄجڈ ٿخجت صینی تچرڈ ٳلؿځ 

look out for sb (= take care of sb)                                        ام ٳٌی ٿچاٟجت ٳلؿځ، ٿلاٯت ٳٌی ثچؿځ              

look out for sth/sb (= keep trying to find sb/sth) 

صِپ ام كڅی ٳٌی یب صینی ثلڃـاُتڂ،ؿڃجبٹ پیـا 

ٳلؿځ ٳٌی یب صینی ثچؿځ)ٿخلاً ٿچٯ٢ ؽلیـځ ؽبڃڈ 

ثلای پیـا ٳلؿځ ثڊتلیڂ ٿچكؿ ؽبڃڈ ډبی ٿؾتټ٪ كا 

 ؿیـځ(

look sb in the eye  
كا ثبلا ٷل٫تڂ څ ٿٌتٰیپ تچ صِپ ډبی ٳٌی ڃٸبڇ ٳلؿځ )ثلای ڃِبځ ؿاؿځ ایڄٴڈ ُڀب ثب اڅ  ًل ؽچؿ

 ٓبؿ٭ ډٌتیـ څ ٳبكی ڃٴلؿڇ ایـ ٳڈ ثؾچاډیـ ثؾبٛل آځ ُلٿڄـڇ ثبُیـ(

look sth up      )...ؿڃجبٹ صینی ٷِتڂ )ؿك ٫لډڄٶ ٻ٨ت یب ٳتت ٿلر٢(، ؿڃجبٹ اٛلا٣بت صینی ثچؿځ )ؿك ایڄتلڃت،ٳتبة څ 

look the other way                           )... ؽچؿ كا ثڈ اڅځ كاڇ مؿځ )ٳچصڈ ٣ټی صپ( ، صِپ پچُی ٳلؿځ )ام صینی ثـ څ 

look through sthڃٸبڇ ارڀبٻی اڃـاؽتڂ یب ًلًلی عچاڃـځ صینی،ؿك ٿ٤ڄی ؿیٸل تزٌي ٳلؿځ څ څكاڃـام ٳلؿځ صینی 

look to sb ٫ت ٳڀٲ یب صینی ؿیٸل(، ثڈ اٿیـ ؿیٸلاځ ڃٌِتڂ)ٿغتبد ثچؿځ(          صِپ ثڈ ؿًت ٳٌی ؿڅؽتڂ )ثلای ؿكیب  

look up                                       رٌتزچ ٳلؿځ اٛلا٣بت، ؿك ٿ٤ڄی ؿیٸل ثڊتل ُـځ اڅٗب١، ثڊجچؿ یب٫تڂ، ثڈ ٳٌی ًل مؿځ 

look up to sb                                                                   ثڈ ٳٌی اعتلاٽ ٷقاُتڂ، ٳٌی كا تغٌیڂ څ ًتبیَ ٳلؿځ       

look young for your age                                                                         رچاځ تل ام ًڂ څاٯ٤ی ؽچؿ ثڈ ڃ٠ل كًیـځ 

look your best یجب څ رقاة ٳلؿځ                                                           ؽچُتیت ثڈ ڃ٠ل كًیـځ، ؽچؿ كا تب عـ اٿٴبځ م  

lose count (of sth)   عٌبة صینی ام ؿًت ؿك ك٫تڂ، تچاځ ثڈ یبؿ آڅكؿځ یب ُڀبكٍ ت٤ـاؿ یب ؿ٤٫بت صینی كا ڃـاُتڂ 
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lose face ،ثی آثلڅ ُـځ                         آٿـځڃبٽ ڃیٲ یب ا٣تجبك ؽچؿ كا ام ؿًت ؿاؿځ،پٌت ُـځ،ؽبك ُـځ،اعڀٮ ثڈ ڃ٠ل   

lose touch (with sb) ؿیٸل ثب ٳٌی ؿك اكتجبٙ ڃجچؿځ، ام عبٹ څ اڅٗب١ ٳٌی ثب ؽجل ڃجچؿځ 

lose your temper (with sb)                                               ام ؿًت ٳٌی ثڈ ُـت ٣ٔجبڃی ُـځ، ام ٳچكڇ ؿك ك٫تڂ 

lose/win the toss                                                   )ؿك اڃـاؽتڂ ُیل یب ؽٚ ثلؿځ/ثبؽتڂ )ؿكًت یب اُتجبڇ عـى مؿځ 

lots of love )... ؽیټی ؿڅًت ؿاكٽ، ٣بُٰتپ )ؿك پبیبځ یٲ ڃبٿڈ،پی٬بٽ ثڈ یٲ ؿڅًت،ؽچیِبڅڃـ، ُلیٲ مڃـٷی څ 

love at first sight ؿك یٲ ڃٸبڇ                                                                                                 ٣ِٮ ؿك ڃٸبڇ اڅٹ، ٣ِٮ   

lovely and warm/quiet/cold 
ؽچُبیڄـ/ؿٻپقیل څ ٷلٽ/آكاٽ/ؽڄٲ څ ... )ثلای ڃِبځ ؿاؿځ ٿیناځ ٳی٬یت صینی 

څ آؿٽ كڅ ٷلٽ ٿیٴڄڈ(  ٿخلاً تچ كڅم ډبی ًلؿ ٳڄبك آتَ ڃٌِتڂ څاٯ٤بً ٻقت ثؾِڈ  

M 

mad about sb (= in love with sb)  ،ڈ ٳٌی ٣لاٯڈ میبؿی ؿاُتڂث٣بُٮ ٳٌی ثچؿځ، ؿیچاڃڈ ٳٌی ثچؿځ  

mad about sth/sb (= liking sb/sth very much) ٳٌی یب صینی كا ثڈ ُـت ؿڅًت ؿاُتڂ 

make a change تغچٹ څ ؿٷلٷچڃی                                                      تڄچ١، ت٨ییل ثڈ ٿڄ٠چك ٻقت ثلؿځ ام ٤٫بٻیتی، ایزبؿ  

make a fool of yourself                       ؿیچڅڃڈ ثبمی ؿك آڅكؿځ، ؽچؿ كا اعڀٮ رټچڇ ؿاؿځ، ٿ٘غٴڈ ؽبّ څ ٣بٽ ُـځ 

make a go of sth ؿځ څ ام پي آځ ثڈ ؽچثی ثل آٿـځ    ٳبكی كا ثب ٿچ٫ٰیت ثڈ پبیبځ كًبڃـځ، ثلای اڃزبٽ ٳبكی تلاٍ ٳل  

make a joke of sth            .ؽڄـیـځ یب ٿٌؾلڇ ٳلؿځ صینی ٳڈ آلاً ؽڄـڇ ؿاك ڃیٌت ثټٴڈ ثڈ ُـت ٿڊپ څ رـی اًت 

make a move        علٳت ٳلؿځ، ؿًت ثڈ ٳبك ُـځ، علٳت ٳڂ! ، یڈ تٴچڃی ثڈ ؽچؿت ثـڇ!                                            

make a/some/any/no difference                 ٫ل٭ ؿاُتڂ/ڃـاُتڂ، اډڀیت ؿاؿځ/ڃـاؿځ، تچ٫یلی ؿاُتڂ/ڃـاُتڂ 

make do (with sth)                                                                    ثب صینی ٳڄبك آٿـځ، ثب ٳپ ًبؽتڂ،ثڈ ٳپ كاٗی ثچؿځ 

make ends meet                                  ثڈ ًل ثلد كًچڃـځ، ام پي ٿؾبكد ثلآٿـځ، ؿؽٺ څ ؽلد كڅ ثب ډپ یٴی ٳلؿځ 

make fun of sb                                                                  ٿٌؾلڇ ٳلؿځ ٳٌی،ؿًت اڃـاؽتڂ ٳٌی، ٿضٺ ٳلؿځ ٳٌی 

make it (= be present)  ٿچٯ٢ ثڈ ٿٴبڃی كًیـځ، ًل ٯلاك عبٗل ُـځثڈ  

make it(= be successful) ٿچ٫ٮ ُـځ، ام ٣ڊـڇ صینی ثلآٿـځ 

make it(= survive) مڃـڇ ٿبڃـځ، ؿڅاٽ آڅكؿځ، ربځ ًبٻپ ثڈ ؿك ثلؿځ 

make of sb/sth )ڃ٠ل یب اعٌبى ؿكثبكڇ ٳٌی یب صینی )ٿخلاً: ڃ٠لت ؿكثبكڇ ٫لاځ صین یب ٳي صیڈ؟ 

make sense(= be practical) ٿ٬یـ ثچؿځ، ًچؿٿڄـ ثچؿځ، ثڈ ؿكؿ ثؾچك ثچؿځ،ٳبكثلؿی ثچؿځ، ٫بیـڇ ؿاُتڂ 

make sense(= have a clear meaning)  ٿ٤ڄی ؿاُتڂ یب ؿاؿځ، ثب ٣ٰٺ رچك ؿك آٿـځ، ٿڄٰٜی ثچؿځ،ٿ٤ٰچٹ ثچؿځ 
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make sense of sth (= manage to understand sth) 

نی پی ثلؿځ، ام صینی ًل صینی كا ٫ڊڀیـځ، ثڈ صی

،ؿكٱ ٳلؿځ صینی ٳڈ ٫ڊپ څ ؿكٳَ ؿكآڅكؿځ

 ٿِٴٺ څ پیضیـڇ اًت.

make sth up               ؿی          ، ثڊبڃڈ آڅكؿځ، ثڊبڃڈ تلاُیـځ، ؿاًتبځ ؿكڅ٧یڂ ًبؽتڂ، ٿڂ ؿك آڅكؿاًتبځ ًل ډپ ٳلؿځ

make sure ثبُڈ ٳڈ ...                                                        ٿٜڀئڂ ُـځ، اٛڀیڄبځ عبٓٺ ٳلؿځ، یبؿت ڃلڇ ٳڈ... ، عچاًت   

make the grade                                 ٿچ٫ٮ ُـځ ؿك اڃزبٽ ٳبكی،ٿـكٱ ٷل٫تڂ، كًیـځ ثڈ اًتبڃـاكؿ څ كتجڈ ثؾٔچٓی 

make the most of sth م صینی ثڊلڇ ثلؿځ                           ام صینی ڃڊبیت اًت٬بؿڇ كا ٳلؿځ، ثڈ ثڊتلیڂ ڃغچ ٿڀٴڂ ا  

make up for lost time رجلاځ ٳلؿځ مٿبځ ډبی ام ؿًت ك٫تڈ،ٳبكی كڅ اڃزبٽ ثـی ٳڈ ٯجلاً ٫لٓت اڃزبٿَ كڅ ڃـاُتی 

make up your mind                                   تٔڀیڀت كڅ ثٸیل، اڃتؾبثت كڅ ثٴڂ                                                            

make use of sth                             )صینی كا ثٴبك ثلؿځ، ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ٯلاك ؿاؿځ )ٿخلاً صینی ٳڈ ؿیٸلاځ ؿڅك ٿیلینڃـ 

make you sick                               ثب٣ج ٣ٔبثڄیت څ ڃبكاعتی ُـځ، آ٬ُتڈ ٳلؿځ، كڅ ٣ٔبة ثچؿځ                                  

make yourself understood                                                                ٿڄ٠چك ؽچؿ كا ٫ڊڀبڃـځ، څاٗظ ٓغجت ٳلؿځ 

mess around/about(with sth)  
ثب صینی څٯت ٷقكاڃـځ،٣لا٫ی ٳلؿځ،ؿك ٿ٤ڄی ؿیٸل ؽلاة ٳبكی یب ٳخی٪ 

ځ ) ؿك اًت٬بؿڇ ام صینی یب اڃزبٽ ٳبكی(ٳبكی ٳلؿ  

mess around/about     څٯت ٷقكڅڃی، څٯت كڅ ثڈ ثٜبٻت ٷقكڅڃـځ، ثـڅځ ثلڃبٿڈ څ ډـ٩ ؽبٓی ثب صینی ؿكٷیل ثچؿځ 

mess sth up     صینی كا ام ؿًت ؿاؿځ یب ؽلاة ٳلؿځ، ؿك ٿ٤ڄی ؿیٸل: ثڈ صینی ٷڄـ مؿځ، ؿك اڃزبٽ ٳبكی اُتجبڇ ٳلؿځ 

mind out!                                                             !ٍٿلاٯت ثبٍ، عچاًت ثبُڈ، ثپب ثپب ! ، عچاًت ٳزبًت؟! ، ٿچاٟت ثب 

mind your own business!                    !ًَلت تچ ٳبك ؽچؿت ثبُڈ! ، ٫٘چٻی ڃٴڂ، تچی مڃـٷی ؿیٸلاځ ًلٱ ڃٴ 

miss sth out ، ام صینی كؿ ُـځ، ام صینی ٓل٩ ڃ٠ل ٳلؿځ                                                                 ام صینی ٷقُتڂ  

miss the point                                                                     ٿٜټت كا ڃٸل٫تڂ، ٿتچرڈ ٯ٘یڈ ڃِـځ، ٿتچرڈ ٿڄ٠چك ڃِـځ 

more and more     ا٫نڅځ، ك٫تڈ ك٫تڈ، كڅم ثڈ كڅم ثیِتل                                                                                           كڅم 

(more than) your fair share of sth                                   ثیِتل ام ًڊڀت ام صینی، ثیِتل ام ؿڅڃٸت ؿك صینی 

more or less                      ٳپ څ ثیَ ، تب عـڅؿی ، تٰلیجبً                                                                                                

move in                                                             بة ٳِی ٳلؿځ ثڈ ؽبڃڈ رـیـ)ثلای ٿبڃـځ څ اٯبٿت(  ڃٰٺ ٿٴبځ ٳلؿځ، اًج

move on to sth                               ، ام صینی ٣جچك ٳلؿځ  ام صینی كؿ ُـځ، صینی كا اؿاٿڈ ؿاؿځ یب ثڈ رټچ پیَ ثلؿځ

move out                  ام ربیی ٷقُتڂ، ٿڊبرلت ٳلؿځ ، ٿغٺ مڃـٷی ؽچؿ كا تلٱ ٳلؿځ                                                  

muck sth up                                                  ثڈ صینی ٷڄـ مؿځ، ٳبكی كا ؽلاة ٳلؿځ، ؿك اڃزبٽ ٳبكی ُٴٌت ؽچكؿځ 

must dash                               ًلی٢ ك٫تڂ، ٣زټڈ ؿاُتڂ، ؽچؿ كا مڅؿ كًبڃـځ                                                                  
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my back/feet etc. is/are killing me                                                                 ٳڀلٽ / پبٽ / ... ؽیټی ؿكؿ ٿیٴڄڈ 

N 

never in a million years                                               ٓـ ًبٹ ًیبڇ، ٣ڀلاً ، ډلٷن، ٿغبٻڈ، ٧یل ٿڀٴڄڈ                      

never mind           ٫ـای ًلت، ثیؾبٹ، ٿڊپ ڃیٌت، اُٴبٻی ڃـاكڇ                                                                                      

new/fresh blood                                                                                    ڃیلڅی ٳبك رـیـ، ڃیلڅی تبمڇ ڃ٬ي                  

next door (to sb/sth) ؿك ډڀٌبیٸی ٳٌی،رڄت صینی 

next to nothing )تٰلیجبً ډیش صین، ؽیټی ؽیټی ٳپ، ثی پچٻی یب پچٹ ٳپ )ٿ٤ڄبی ٿزبمی 

nine to five )ٳبك اؿاكی، ًب٣ت اؿاكی)٬ٓت 

no chance كاڇ ڃـاكڇ! ، ڃڀیِڈ، آلاً، اثـاً، اٿٴبځ ڃـاكڇ 

(no) good at sth                                    ٳبكی كا ثټـ ڃجچؿځ، ؿك اڃزبٽ ٳبكی ڃبتچاځ ثچؿځ، ٿڊبكت اڃزبٽ ٳبكی كا ڃـاُتڂ 

no time to lose                                                               څٯتی ثلای تټ٪ ٳلؿځ ڃیٌت، ٣زټڈ ٳڂ! ، ثزڄت!                     

no way!                               ٣ڀلاً ، ثڈ ډیش څرڈ، ډلٷن، آلاً                                                                                               

nod your head ڃِبڃڈ ٿچا٫ٮ ثچؿځ ثب صینی، ثب ًل اُبكڇ ٳلؿځ ثڈ صینی                                             تٴبځ ؿاؿځ ًل ثڈ   

not (too) bad              ثـٱ ڃیٌت، ؽیټی ډپ ثـ ڃیٌت                                                                                                    

not a penny          ثـڅځ ډنیڄڈ، ثـڅځ ډیش ٷچڃڈ ډنیڄڈ ای، كایٸبځ                                                                                   

not any longer/no longer 
ؿیٸل ڃڈ ، ؿیٸل ... ڃیٌت، صینی ٳڈ یڈ مٿبڃی ا٣تجبك څ ٳبكثلؿ ؿاُتڈ څٻی الآځ ؿیٸڈ 

 ٿخٺ ٯجٺ ڃیٌت.

not at all ؽچاډَ ٿیٴڄپ، ٯبثټی ڃـاُت، صینی ڃیٌت 

not bad                          ثـٱ ڃیٌت، ؽیټی ډپ ثـ ڃیٌت                                                                                                    

not be on speaking terms                                                                                              ٯڊل ثچؿځ، عل٩ ڃنؿځ       

not be up to much ؽیټی ؽچة ڃیٌت، صڄٸی ثڈ ؿٹ ڃڀینڃڈ، میبؿ ت٤لی٬ی ڃـاكڇ 

not breathe/say a word (about/of sth)                  ؿكثبكڇ صینی آلاً عل٩ ڃنؿځ، صینی كا ا٫ِب ڃٴلؿځ        

not come easy (to sb)                                                                          ًؾت څ ٿِٴٺ ثچؿځ اڃزبٽ ٳبكی ثلای ٳٌی 

not exactly                                                             ڃڈ ؿٯیٰبً ، ڃڈ ٳبٿلاً ، ڃڈ ؿك څاٯ٢                                                             

not get a word in edgeways                                                    ٿزبٹ ٓغجت پیـا ڃٴلؿځ، ڃتچاځ یڈ ٳټڀڈ عل٩ مؿ 

not go far                                                                            ٳب٫ی ڃجچؿځ، ٳ٬ب٩ ڃـاؿځ )ثلای ؽلیـ صینی(                        

not have a clue                                       ڃ٠لی ڃـاُتڂ، ام صینی آٷبډی ڃـاُتڂ، ڃـاڃٌتڂ، یبؿٽ ڃڀیبؿ! ، ایـڇ ای ڃـاكٽ 
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not have the faintest idea ڃـاُتڂ، ڃـاڃٌتڂ، یبؿٽ ڃڀیبؿ! ، ایـڇ ای ڃـاكٽ                ڃ٠لی ڃـاُتڂ، ام صینی آٷبډی   

not just yet                         ڃڈ الآځ اٿب ثڈ مڅؿی، ډڄچم ٳڈ ڃڈ!                                                                                             

not know whether to laugh or cry                                                                      !ڃڀیـڅڃپ ثؾڄـٽ یب ٷلیڈ ٳڄپ؟ 

not my thing                                        !ثبة ٿیٺ ٿڂ ڃیٌت، اڅځ صینی ٳڈ ٿڂ ٿیؾچاٽ ڃیٌت، ثڈ ٷلڅڇ ؽچڃیپ ڃڀی ؽچكڇ 

not sb's cup of tea ، ٿچكؿ ٣لاٯڈ ٫لاځ ٳي ڃیٌت                                                                        ثبة ٿیٺ ٳٌی ڃیٌت  

not sleep a wink ثیـاك ٿبڃـځ                                                                            صِپ كڅی ډپ ڃقاُتڂ، آلاً ڃؾچاثیـځ،   

not take sth lying down                                              ٳچتبڇ ڃیبٿـځ، میل ثبك ڃل٫تڂ، تب آؽل ایٌتبؿځ څ ٿجبكمڇ ٳلؿځ 

not think much of sb/sth   ایـڇ یب ڃ٠لی ؿك ٿچكؿ ٳٌی/ صینی ڃـاُتڂ،اٛلا٣بت ٳڀی ؿكٿچكؿ ٳٌی/صینی ؿاُتڂ 

(not) think straight                                                                                                           ٿڄٰٜی څ ؿكًت ٫ٴل ڃٴلؿځ

not your cup of tea                                  ثبة ٿیټت ڃیٌت، ٿچكؿ ٣لاٯڈ تچ ڃیٌت، اڅځ صینی ٳڈ تچ ٿیؾچاًتی ڃیٌت 

nothing like sb/sth ب ٳٌی یب صینی، ٿخٺ ٳٌی یب صین ڃجچؿځ،ثب ٳٌی یب صینی ٫ل٭ ؿاُتڂ                    ٳبٿلاً ٿت٬بڅت ث  

now and then               ٷبډی، ٷڊٸبډی، ثلؽی اڅٯبت                                                                                                     

O 

off duty ت، ؽبكد ام ُی٬ت ٳبكی، ؽبكد ام څٟی٬ڈ                                                                                          ؽبكد ام ؽـٿ  

off the beaten track     ؿڅك ام ُڊل څ ٿلؿٽ، ؿڅك ام ډیبډچ، ربیی ؿڃذ څ ؿڅك ا٫تبؿڇ                                                       

on (special) offer                                                                                                             علاد اًتخڄبیی، پیِڄڊبؿ څیوڇ

on a shoestring                                                   ٿجټ٦ ثٌیبك ڃبصین، ثب عـاٯٺ ثچؿرڈ ٿڀٴڂ                                             

on and off/ off and on                                                                                                ٷبډی، ٷڊٸبډی، ثلؽی اڅٯبت 

on board                                                                                     ًچاك ُـځ، ؿاؽٺ څًیټڈ ای )ٳِتی، ډچاپیڀب ، ...( ثچؿځ   

on duty          ؿك عبٹ اڃزبٽ څٟی٬ڈ، آٿبؿڇ ثڈ ؽـٿت، ؿك ًل ٿغٺ ؽـٿت                                                                            

on edge لیِبځ ثچؿځ                                                                  پجی څ ڃب آكاٽ ثچؿځ، ٿٜ٘لة څ ثی ٓجل څ ٯلاك ثچؿځ، ٣ٔ  

on good/bad terms with sb                            ثب ٳٌی كاثٜڈ ؿڅًتبڃڈ/ؿُڀڄبڃڈ ای ؿاُتڂ، ثب ٳٌی ؽچة/ ثـ ثچؿځ 

on horseback ؿځ                                                                                                             اًت ًچاكی، ًچاك ثل اًت ثچ  

on impulse          ٳبكی كا ثـڅځ ٫ٴل اڃزبٽ ؿاؿځ، ٣زچلاڃڈ ك٫تبك ٳلؿځ                                                                              

on offer ، پیِڄڊبؿی، آٿبؿڇ ثلای ٫لڅٍ                                                             یثلای ٿـت ٳچتبډی ؿك علاد ثچؿځ صین  

on purpose                        ثلڃبٿڈ كینی ُـڇ، ډـ٫ڀڄـ ، ٣ڀـاً ، ام كڅی ٯٔـ                                                                     

on sale          علاد، ثلای ٫لڅٍ ٷقاُتڂ ثب تؾ٬ی٪ )ثڈ څیوڇ ؿك ٫لڅُٸبڇ(                                                                         
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on the big/small side                                                       یڈ تٴڈ ؽیټی ثنكٵ/ٳچصٲ                                                

on the dot                 كأى ًب٣ت، ًل ًب٣ت، ًل ٿچٯ٢                                                                                                   

on the increase څڃی یب٫تڂ                                                                                 ؿك عبٹ ا٫نایَ، ؿك عبٹ میبؿ ُـځ، ٫ن  

on the one hand ... on the other (hand)           ام یٲ ًچ ... څ ًچیی ؿیٸل، ام یٲ ٛل٩ ... څ ام ٛل٩ ؿیٸل 

on the phone(= by phone)                                                                                    پِت تټ٬ڂ، پبی تټ٬ڂ                 

on the phone (= using the phone)                                               ثب تټ٬ڂ ٓغجت ٳلؿځ، ام تټ٬ڂ اًت٬بؿڇ ٳلؿځ 

on the rise تڂ                                                                                           ؿك عبٹ ا٫نایَ، ؿك عبٹ میبؿ ُـځ، ٫نڅڃی یب٫  

on the run                                                          )ؿك عبٹ ٫لاك، ٫لاكی، ٫لاك ٳلؿځ څ ٿؾ٬ی ُـځ )ٿخلاً ام پټیي یب ؿُڀڂ 

on the spur of the moment ٻغ٠ڈ، ثڈ ٛچك ڃبٷڊبڃی، یڊچیی                                                                                 ؿك  

on the tip of your tongue یبؿٽ ثچؿ ډبا... یڈ ٻغ٠ڈ ٓجل ٳڂ الآځ ٿیٸپ !                                              ڃچٱ مثچڃڀڈ! ،   

on the whole     ؿك ٳٺ، كڅی ډپ ك٫تڈ                                                                                                           ڀچ١، ؿك ٿز

on the/your doorstep               ډڀیڂ ث٨ٺ، ؿك ډڀٌبیٸی، ؿك صڄـ ٯـٿی                                                                    

on tiptoe                                  كڅی ڃچٱ پڄزڈ پب                                                                                                              

on top                                                                             ؿك ثبلا، ؿك اڅد، ؿك ٓـك، ؿك ٿ٤ڄی ؿیٸل: ٿچ٫ٮ، ٳبٿیبة                

on your mind                                                              ؿائپ ثڈ صینی ٫ٴل ٳلؿځ، ٿ٨ِچٹ ثچؿځ فډڂ، ؿكٷیل ثچؿځ فډڂ 

on your own                                                                                                     تٲ څ تڄڊب ، ثڈ تڄڊبیی، ؽچؿتی ؽچؿت!     

once in a blue moon !ؽیټی ثڈ ڃـكت، ډل ام ٷبډی، ډل صڄـ ًبٹ یٴجبك، ُبیـ اٷڈ ؿكی ثڈ تؾتڈ ثؾچكڇ 

once or twice                                                                                             یٴی ؿڅ ثبك ، ؽیټی ٳپ، ثڈ ڃـكت                    

one after another/ the other                                                                          یٴی پي ام ؿیٸلی، پِت ًل ډپ 

one at a time ٓچكت رـاٷبڃڈ څ تٲ                                                                                            ، رـا رـا، ثڈیٴی یٴی  

one by one            یٴی یٴی، تٲ ثڈ تٲ، ثڈ ٓچكت رـاٷبڃڈ                                                                                           

one day                                     یٲ كڅم، كڅمی                                                                                                                 

one or two                                                                           یٴی ؿڅ تب، ت٤ـاؿ ٳڀی، صڄـ تب                                               

one step at a time   ٳپ ٳپ، ٯـٽ ثڈ ٯـٽ، آډٌتڈ څ ثب ؿٯت                                                                                            

one way or another ٯیڀتی ، ثڈ ډل تلتیت                                                                                    ثڈ ډلډل ٛچك ُـڇ،   

(only) a matter of time                                                                  ؿیل څ مڅؿ ؿاكڇ څٻی ًچؽت څ ًچم ڃـاكڇ!، عتڀیڈ 

opt out (of sth) ڄٔل٩ ُـځ ام اڃزبٽ ٳبكی، اٿتڄب١ ٳلؿځ ام اڃزبٽ ٳبكی، اڃزبٽ ٳبكی كا ٯجچٹ ڃٴلؿځ                           ٿ  
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or else یب ایڄٴڈ )ثلای ثیبځ پیبٿـ ډبی ثـ اڃزبٽ ڃـاؿځ یٲ ٳبك (                                               څٷل ڃڈ ، ؿك ٧یل ایڂ ٓچكت،  

out loud       ڄـ، ثټڄـ ثټڄـ، ٛچكی ٳڈ ثڈ تچاځ آځ كا ُڄیـ                                                                                    ثب ٓـای ثټ

out of breath     ام ڃ٬ي ا٫تبؿځ، ثلیـڇ ثلیـڇ ڃ٬ي ٳِیـځ، ثڈ ًؾتی ڃ٬ي ٳِیـځ                                                        

out of control     ؽبكد ام ٳڄتلٹ ، ٧یل ٯبثٺ ٿڊبك، ؽبكد ام ؿًتلى                                                                                 

out of date                                             ام ٿـ ا٫تبؿڇ، ٯـیڀی، ٿڄٌچػ، ٧یل ٯبثٺ اًت٬بؿڇ                                                    

out of luck             ثـ ُبڃي، ثـ ثؾت ، ُبڃي ثب ٳٌی یبك ڃجچؿځ                                                                                      

out of order ٿبُیڂ، ؿًتٸبڇ څ څًبیٺ ٿٴبڃیٴی ثڈ ٳبك ٿیلڅؿ(      ام ٳبك ا٫تبؿڇ،ؽلاة ،ؽبكد ام ًلڅیي )ٿ٤ڀچلاً ؿك ٿچكؿ  

out of place                                                                    ثی كثٚ څ ڃبرچك، ؿك ربی ٿڄبًجی ڃجچؿځ، ثی ٫بیـڇ، ٧یل ٿت٤بك٩ 

out of practice                                                                                    تڀلیڂ ڃـاُتڂ ) ثلای ٿـت ٛچلاڃی(                    

out of season (= when few people go on holiday) څٯت ؽچثی ڃجچؿځ، ثی ٿچٯ٢، ڃب ثڈ ډڄٸبٽ 

out of season (= not growing or ready to eat)  څ ...(الآځ ٫ٔټَ ڃیٌت! ، ڃچثلاڃڈ )ؿك ٿچكؿ ٿیچڇ  

out of shape              ثـ كیؾت، ثـ ډیٴٺ، ثـ ُٴٺ ، ثـ ٯچاكڇ                                                                                          

out of sight                                                           ؿڅك ام ؿیـكى، ڃب پیـا، پڄڊبځ ُـځ                                                     

out of the blue ،٧یل ٿڄت٠لڇ،ثڈ ٓچكت پیَ ثیڄی ڃِـڇ                                                                                      ڃبٷڊبځ  

out of tune ـځ                                                                                     ٳچٱ ڃجچؿځ ًبم، اُتجبڇ څ ثـ ؽچاڃـځ، ٫بٻَ ؽچاڃ  

over and over again          ثبك ډب ، ٿٴلكاً ، ثڈ ؿ٤٫بت                                                                                                   

P 

packed in like sardines                                                                            ربی ًچمځ اڃـاؽتڂ ڃجچؿ، ؽیټی ُټچ٥ ثچؿ 

pass out                                               ٧َ ٳلؿځ، ثیڊچٍ ُـځ ، ؿك ٿ٤ڄی ؿیٸل پؾَ ٳلؿځ یب تٌٰیپ صینی ثیڂ ا٫لاؿ 

pay sb back           پچٹ ٳٌی كا پي ؿاؿځ، ثبم پلؿاؽت ٳلؿځ                                                                                          

pay sth in             ؿك عٌبة ٷقاُتڂ )پچٹ( ، ؿك ثبڃٲ پي اڃـام ٳلؿځ، ًپلؿڇ ٷقاكی ٳلؿځ                                           

pay sth off                 تٌچیڈ ٳلؿځ )ثڈ ٛچك ٳبٿٺ( ، ثـډی ډبی ؽچؿ كا پلؿاؽت ٳلؿځ، ؿك ٿ٤ڄی ؿیٸل ڃتیزڈ ثؾَ ثچؿځ 

peace and quiet                 ٓټظ څ آكاٿَ ، آًچؿٷی څ اٿڄیت                                                                                       

phone sb back     ؿڅثبكڇ( ثب ٳٌی تڀبى ٷل٫تڂ) ؿك پبًؼ تڀبى ام ؿًت ك٫تڈ ٳٌی(، ثب ٳٌی تڀبى ٿزـؿ ٷل٫تڂ(  

pick and choose ٷټضیڂ ٳلؿځ، ؿٹ ثؾچاډی اڃتؾبة ٳلؿځ، ؿك اڃتؾبة صینی ًټیٰڈ ثڈ ؽلد ؿاؿځ 

pick sb's brain (                                       ٿتؾْٔ ٫لؿی ام) ٳلؿځ ٌتٳ اٛلا٣بت ،(ؿاڃَ ٳٌت ثلای) پلًیـځ ًچاٹ  

pick sth up (= collect sth) صینی كا ثلؿاُتڂ، صینی كا ثټڄـ ٳلؿځ، ًل كاڇ صینی كا ثل ٳٌی آڅكؿځ 
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pick sth up(= learn sth without effort)        یبؿٷیلی یٲ ٿڊبكت یب یٲ صین ثـڅځ تلاٍ څ ٳچَُ                 

pick sth up(= take sth from a lower level)                               صینی كا اكتٰب ؿاؿځ، صینی كا ثڊجچؿ ثؾِیـځ 

pick up(= improve)         ثڊتل ُـځ، ثڊجچؿ یب٫تڂ، ٿٌب٣ـ تل ُـځ                                                                                

pile up                         اڃجبُتڈ ُـځ، میبؿ ُـځ، عزیپ ُـځ                                                                                              

pluck up (the) courage (to do sth)                           ُزب٣ت اڃزبٽ ٳبكی كا پیـا ٳلؿځ، ؿٹ كڅ ثڈ ؿكیب مؿځ        

point of view              ڃٰٜڈ ڃ٠ل، ؿیـٷبڇ، ڃ٠ل ، ٿڄ٠ل، ڃٸلٍ                                                                                           

pop in/over/round                                                          ثڈ ٳٌی یب صینی ًل مؿځ، ًلی٢ ثڈ ربیی ك٫تڂ                    

pop out   ثلای ٿـت ٳچتبډی ثیلڅځ ك٫تڂ                                                                                       ربیی ك٫تڂ،تب یڈ تُٲ پب 

pros and cons تٰبٙ ٯچت څ ٤ٗ٪، ٿنایب څ ٿ٤بیت 

pull in                ) ٿبُیڂ څ ...( كا ٳڄبك مؿځ، ث٨ٺ ربؿڇ تچٯ٪ ٳلؿځ )ٿبُیڂ څ ...(                                                                 

pull out ،تلا٫یٲ څ ...( ډب ثیلڅځ مؿځ یب ٳِیـځ )ام ٓ٪ ٿبُیڂ ام ٳڄبك ربؿڇ څاكؿ ربؿڇ ُـځ، لایڂ ٣چٕ ٳلؿځ )ٿبُیڂ(،  

pull over          ) ٿبُیڂ څ ...( كا ٳڄبك مؿځ، ث٨ٺ ربؿڇ تچٯ٪ ٳلؿځ )ٿبُیڂ څ ...(                                                                 

pull sb's leg    )ًل ثڈ ًل ٳٌی ٷقاُتڂ، ٳٌی كا ؿًت اڃـاؽتڂ )ثب ٷ٬تڂ صین ډبیی ؿك ٿچكؿ اڅ ٳڈ ٣ڀچٿبً عٰیٰت ڃـاكڃـ 

pull your weight  ثٌیبك ًؾت څ ام رچځ څ ؿٹ ٳبك ٳلؿځ،ډپ پبی ؿیٸلاځ)ؿك یٲ تیپ،ُلٳت څ...( ًؾت تلاٍ ٳلؿځ 

push in                                 رټچ مؿځ ؿك ٓ٪، ؿك ٓ٪ ام ٳٌبڃی ٳڈ رټچتل ام ُڀب ډٌتڄـ رټچ مؿځ څ ربی آڃڊب كا ٷل٫تڂ 

put in a (good) word (for sb) بكٍ ٳٌی كا ڃنؿ ٳٌی ؿیٸل ٳلؿځ )ؿك ډڄٸبٽ پیـا ٳلؿځ ٳبك څ ...(    ت٤لی٪ یب ٬ً  

put off doing sth            صینی كا تب ٻغ٠ڈ آؽل ثڈ تبؽیل اڃـاؽتڂ، اڃزبٽ ٳبكی كا ثڈ ث٤ـ ٿچٳچٹ ٳلؿځ یب ٣ٰت اڃـاؽتڂ 

put sb down ؿاؿځ ٳٌی ُـځ                   ٳٌی كا ٗبی٢ ٳلؿځ، ٳٌی كا تغٰیل ٳلؿځ، ثب٣ج اعڀٮ څ ثی ؿًت څ پب رټچڇ  

put sb through                                                                              )... څٓٺ ٳلؿځ ؽٚ تټ٬ڂ ثیڂ ؿڅ ڃ٬ل )ٿبڃڄـ ٿڄِی څ 

put sb up ځ                                    اربمڇ ثـډیـ ٳٌی ثلای ٿـت ٳچتبډی ؿك ؽبڃڈ ُڀب ثڀبڃـ، ثڈ ٳٌی رب/اتب٭/ٿٌٴڂ ؿاؿ  

put sb/sth first       ٳٌی یب صینی كا ؿك اڅٻچیت ٯلاك ؿاؿځ، ثڈ ٳٌی یب صینی ثیَ ام ٳٌی یب صینی ؿیٸل تچرڈ ٳلؿځ 

put sth away 
صینی كا پي ام اًت٬بؿڇ ؿك ًل ربی ؽچؿ ٷقاُتڂ، ؿك ٿ٤ڄی ؿیٸل: صینی كا ؽچكؿځ/ڃچُیـځ )ثڈ ٛچك 

قیل(، صینی كا پي اڃـام ٳلؿځ،صینی كا ٳڄبك ٷقاُتڂ )ثلای كڅم ٿجبؿا(ًیلی ڃبپ  

put sth back(= postpone sth)                                            صینی كا ٣ٰت اڃـاؽتڂ، صینی كا ثڈ ث٤ـ ٿچٳچٹ ٳلؿځ 

put sth back(= return sth to its place)                                                        صینی كا ًل ربی ؽچؿ ٷقاُتڂ      

put sth off                          صینی كا تب ٻغ٠ڈ آؽل ثڈ تبؽیل اڃـاؽتڂ، اڃزبٽ ٳبكی كا ثڈ ث٤ـ ٿچٳچٹ ٳلؿځ یب ٣ٰت اڃـاؽتڂ 

put sth on (= become fatter)                                                        صب٭ تل ُـځ، اٗب٫ڈ څمځ پیـا ٳلؿځ                  
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put sth on(= dress yourself    ثڈ پچًت څ ٓچكت مؿځ )...ٻجبى/ٳ٬َ څ...پچُیـځ،آكایَ ٳلؿځ یب صینی )ٳلٽ څ 

put sth on(= make sth start working)      صینی كا كڅُڂ ٳلؿځ)صلا٥ څ ...(،صینی كا كاڇ اڃـاؽتڂ)ؿًتٸبڇ څ ...(

put sth out (= leave sth outside)                  صینی كا ثیلڅځ اڃـاؽتڂ، صینی كا ؿك ثیلڅځ )ؽبڃڈ څ ...( كډب ٳلؿځ 

put sth out(= stop sth burning)      صینی )ُڀ٢، ًیٸبك، آتَ څ ...( كا ؽبٿچٍ ٳلؿځ، ٿبڃ٢ ًچؽتڂ صینی ُـځ 

put sth together ، صینی كا رچك ٳلؿځ، ٯ٤ٜبت ٿؾتټ٪ صینی كا ٳڄبك ډپ صیـځ                       صینی كا ًل ډپ ٳلؿځ  

put sth up                                                             صینی كا ٿبڃڄـ ًبؽتڀبځ/ٯ٬ٌڈ/عٔبك څ ... ًبؽتڂ، صینی كا ثڄب ٳلؿځ 

put two and two together ، ُچاډـ كا ٳڄبك ډپ صیـځ څ ثڈ ڃتیزڈ كًیـځ                              ؿڅ ؿڅ تب صڊبك تب ٳلؿځ  

put up with sb/sth                                  صینی یب ٳٌی كا تغڀٺ ٳلؿځ،ثب ٳٌی یب صینی ٳڄبك آٿـځ یب ٓجچكی ٳلؿځ 

put your foot in it ڃبكاعتی ٳٌی ُـځ(، ٷڄـ مؿځ                    ثب٣ج  =ًچتی ؿاؿځ، ؿډبځ ؽچؿ كا ثی ٿچٯ٢ ثبم ٳلؿځ )  

put yourself in sb's shoes/place                                )ؽچؿ كا ربی ٳٌی ٷقاُتڂ )ام ؿیـ اڅ ثڈ ٯ٘یڈ ڃٸبڇ ٳلؿځ 

Q 

quite a few/ a lot (of sth) ت٤ـاؿ میبؿی ام یٲ صین 

R 

rack your brain(s) ثڈ ٿ٨ن ؽچؿ ٫ِبك آڅكؿځ ثلای یبؿآڅكی ٿٜټجی، ٿ٨نت كڅ ثٴبك ثڄـام، ثڈ ٿ٨نت ٫ِبك ثیبك 

rather than                     ؿك ٣چٕ، ثڈ ربی آڃٴڈ، تب ایڄٴڈ                                                                                                

read sth through                            )صینی كا ثبمثیڄی ٳلؿځ، صینی كا ٿلڅك ٳلؿځ )ثلای پیـا ٳلؿځ اُٴبلات اعتڀبٻی 

remember me to sb           ًلاٽ ٿڄچ ثڈ ٫لاځ ٳي ثلًچځ! ،ؿكؽچاًت ثلای اعچاٹ پلًی ٳلؿځ ام  ٛل٩ ٳٌی ؿیٸل 

revolve around sb/sth                     تجـیٺ ُـځِ ٳٌی یب صینی ثڈ ٿچٗچ١ آټی یب ٿڊڀتلیڂ/ ٿغجچة تلیڂ ٿچٗچ١ 

(right) at the last minute                                        ؿكًت ؿك آؽلیڂ ٻغ٠ڈ، ؿك ؿٯیٰڈ ڃچؿ، ؿك آؽلیڂ مٿبځ ٿڀٴڂ 

ring a bell ك ٿی كڅؿ(           ثڈ ڃ٠ل آُڄب آٿـځ، تـا٣ی ٳلؿځ، ڃچٱ مثچځ ثچؿځ )ؿك ٿچكؿ اًبٿی ا٫لاؿ یب اُیبء ثیِتل ثڈ ٳب  

ring sb back           ؿڅثبكڇ( ثب ٳٌی تڀبى ٷل٫تڂ) ؿك پبًؼ تڀبى ام ؿًت ك٫تڈ ٳٌی(، ثب ٳٌی تڀبى ٿزـؿ ٷل٫تڂ(  

rip sb off                                     ٳٌی كا تی٦ مؿځ، ٳٌی كا ًل ٳیٌڈ ٳلؿځ، ٳٌی كا ٷچٹ مؿځ، ٳٌی كا ٫لیت ؿاؿځ  

rip-off مؿځ، ًل ٳیٌڈ ٳلؿځ، ٷچٹ مؿځ، ٫لیت ؿاؿځ، ٧بكت ٳلؿځ، صپبڅٹ ٳلؿځ                                                          تی٦  

rolling in money/it                                                                !حلڅتڀڄـ، پچٻـاك، ٿتڀٴڂ، ٳٌی ٳڈ تچی پچٹ ٧ټت ٿینڃڈ 

rough it                   ثلای ٿـت ٳچتبډی ثب اٿٴبڃبت عـاٯٺ ثڈ ًل ثلؿځ، ثلای ٿـت ٳچتبډی ؿك ُلایٚ ًؾت مڃـٷی ٳلؿځ

round about                      عـڅؿاً ، عچٹ څ عچٍ، تٰلیجبً                                                                                                  

round the corner                                                                          َډڀیڂ ؿك څ ثل، ډڀیڂ ڃنؿیٴی، ډڀیڂ څكا ، ًل ڃج 
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rub sth out          پبٱ ٳلؿځ، عق٩ ٳلؿځ، پبٱ ٳلؿځ ڃچُتڈ ای ٳڈ ثب ٿـاؿ یب ٷش ڃچُتڈ ُـڇ اًت، اًت٬بؿڇ ام پبٱ ٳڂ 

run after sb/sth ، ٿ٤ڄی ؿیٸل: تلاٍ ثلای رټت تچرڈ      ثڈ ؿڃجبٹ ٳٌی یب صینی ؿڅیـځ ، ثڈ ؿڃجبٹ ٳٌی یب صینی ك٫تڂ  

run away (from somewhere) ام ربیی ٫لاك ٳلؿځ. ام ربیی ك٫تڂ. ربیی كا تلٱ ٳلؿځ 

run in the family ی ٣ڀچٿی ؿك یٲ ؽبڃچاؿڇاكحی اًت، هڃتیٴی اًت، آٜلاعبً تچ ؽچڃِڈ! ، یٴی څیوٷ  

run into sb (= meet sb by chance) ثڈ ٛچك تٔبؿ٫ی ٳٌی كا ؿیـځ، ثٜچك ات٬بٯی ٳٌی كا ٿلاٯبت ٳلؿځ 

run into sth/sb (= hit sb in a car, bus, etc.) ؽچكؿځ یب تٔبؿ٩ ٳلؿځ یب مؿځ ثڈ ٳٌی یب صینی 

run off with sth                                                                                              ؿمؿیـځ یٲ صین څ ث٤ـ ًلی٢ ٫لاك ٳلؿځ

run out of sth                                      صینی كا ثٜچك ٳبٿٺ تڀبٽ ٳلؿځ، ثڈ صینی ؽبتڀڈ ؿاؿځ، صینی كا ثڈ اڃتڊب كًبڃـځ 

run sth up ا میبؿ ٳلؿځ، صینی كا ثڈ ًل٣ت ثڈ ډپ ؿڅؽتڂ، صینی كا ثڈ ًل٣ت ًبؽتڂصینی كا ثبلا ثلؿځ، صینی ك  

run the risk of doing sth                            كیٌٲ صینی كا ثڈ ربځ ؽلیـځ، ٳبكی پل ؽٜل څ پل كیٌٲ اڃزبٽ ؿاؿځ 

S 

same here ل٩ ٿٰبثٺ ؿاكیـ(                           ٿڄپ ډڀیڂ ٛچك، ٣یڂ ٿڂ، ډڀضڄیڂ)مٿبڃی ٳڈ ُڀب ڃ٠ل ٿچا٫ٮ څ یٴٌبڃی ثب ٛ  

save for a rainy day                                                                                            پي اڃـام ٳلؿځ پچٹ ثلای كڅم ٿجبؿا 

save up (for sth)                                                                    پي اڃـام ٳلؿځ څ رڀ٢ ٳلؿځ پچٹ ثلای صینی یب ٳبكی   

say when                                             )ثٸچ ٳی )ؿًت ڃٸڈ ؿاكٽ( ، ډل څٯت ثي ُـ ثٸچ )ثیِتل ٿچٯ٢ ؽچكؿځ یب ڃچُیـځ 

search me! ڀی ؿاڃـ ام ایڂ ٣جبكت اًت٬بؿڇ ٿی ٳڄـ.                 ام ٿڂ ڃپلى! ،ام ٳزب ثـاڃپ! ، څٯتی ٳٌی رچاة ًچاٻی كا ڃ  

see for yourself       ثیب ؽچؿت ثجیڂ، ثیب ؽچؿت صٲ ٳڂ                                                                                                

see how it goes ب پیَ ٿیلڇ                                                                          ثجیڂ صٜچك پیَ ٿیلڇ، ثٸقاك ثجیڄیپ تب ٳز  

see how things go                                                                     ثجیڂ صٜچك پیَ ٿیلڇ، ثٸقاك ثجیڄیپ تب ٳزب پیَ ٿیلڇ 

see sb off ا ٿِبی٤ت ٳلؿځ                                                                                                  ٳٌی كا ثـكٯڈ ٳلؿځ، ٳٌی ك  

see you (later/around/soon) )ٿچٯ٢ ؽـاعب٠٫ی اًت٬بؿڇ ٿیِچؿ(                           ث٤ـاً ٿیجیڄڀت، ثڈ مڅؿی ٿیجیڄڀت  

sell out (of sth) چرچؿی ٳبلایی ؿك ٫لڅُٸبڇ، صینی كا ثڈ ٛچك ٳبٿٺ ٫لڅؽتڂتڀبٽ ُـځ ٿ  

sell up            ٫لڅؽتڂ )ؽبڃڈ، ُلٳت څ ...( ثڈ ٣ټت ٿڊبرلت یب ثبمڃٌِتٸی                                                                         

send off /away for sth پٌتی ٬ًبكٍ ؿاؿځ                                              صینی كا ایڄتلڃتی ٬ًبكٍ ؿاؿځ، صینی كا   

send sb off    ٳٌی كا اؽلاد ٳلؿځ )٫چتجبٹ( ، ٳٌی كا ٿلؽْ ٳلؿځ                                                                                

send sth back صینی كا ثبمٷلؿاڃـځ                                                     صینی كا پي ٫لًتبؿځ، صینی كا ٿلرچ١ ٳلؿځ،   

send/give my love to sb                                                                                             ًلاٽ ٿلا ثڈ ٫لاځ ٳي ثلًبځ 
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set off                                                                                                                     ٣بمٽ ربیی ُـځ، ٬ًلی كا آ٧بم ٳلؿځ 

set out                        ٣بمٽ ربیی ُـځ، ٬ًلی كا آ٧بم ٳلؿځ                                                                                             

set out to do sth                                                         )ُّلڅ١ ثڈ اڃزبٽ ٳبكی ٳلؿځ )ثڈ ٿڄ٠چك ؿًتیبثی ثڈ ډـ٫ی ؽب 

set sth up          صینی كا تأًیي ٳلؿځ )ٳبكؽبڃڈ، تزبكت څ ...( صینی كا ثلپب ٳلؿځ، صینی كا كاڇ اڃـامی ٳلؿځ               

set your heart on sth                                                                 ام تڈ ؿٹ صینی كا ؽچاًتڂ، آكمڅی صینی كا ؿاُتڂ 

settle down                   ًل څ ًبٿبځ ٷل٫تڂ، آكاٽ ُـځ یب ٳلؿځ، ٿٌتٰل ُـځ، ڃٌِتڂ                                                   

settle for sth                         یٺ ثبٛڄی پقیل٫تڂ              ل٧پ ٿكا ٣ټی ثڈ صینی ٯبڃ٢ ُـځ ، ثڈ صینی كاٗی ُـځ ، صینی

sew sth up                               صینی كا ؿڅؽتڂ، ؿكم صینی كا )ٻجبى څ ...( ٷل٫تڂ                                                           

shake hands                        ثب ٳٌی ؿًت ؿاؿځ                                                                                                              

shake like a leaf                                                                                       ٻلمیـځ ثڈ ؽبٛل تلى یب ڃٸلاڃی                    

shake your head ، ٿؾبٻ٬ت ٳلؿځ                   اًت ڃڈ ډڀبځ یب صینی ٳلؿځ كؿ ٿ٤ڄی ثڈ ٳڈ ٛل٫یڂ ثڈ ًل ؿاؿځ علٳت  

shop around (for sth) ٨بمڇ ٷلؿی څ ٿٰبیٌڈ ٯیڀت ډب                             ٿ٨بمڇ ډب كا ثلای پیـا ٳلؿځ صینی ٷِتڂ، ٿ  

show off                                                                       ؽچؿڃڀبیی ٳلؿځ، رټت تچرڈ ٳلؿځ، ٫ؾل ٫لڅُی ٳلؿځ، پن ؿاؿځ 

show sb the ropes ثڈ ٳٌی یبؿ ؿاؿځ                                             یبؿ ؿاؿځ، ڃغچڇ اڃزبٽ ٳبكی كاكاڇ څ صبڇ كڅ ثڈ ٳٌی   

show up                                                                    كًیـځ، ؿك ربیی عبٗل ُـځ، ًل څ ٳټڈ )ٳٌی( ؿك ربیی پیـا ُـځ 

show-off                                                                                     ٫ؾل ٫لڅٍ، ؽچؿُی٬تڈ، ؽچؿڃڀب ، ؿڃجبٹ رټت تچرڈ          

sick and tired                                                                 ام یٲ ُلایٚ آماك ؿډڄـڇ څ تٴلاكی ثٌیبك ؽٌتڈ څ ٳٌٺ ثچؿځ 

sign up (for/to/with sth) ٰت ٳلؿځ، صینی كا پقیل٫تڂ                                                                       ثب صینی ٿچا٫  

sink in ٳبٿلاً ؿكٱ ٳلؿځ، ثڈ تـكیذ پی ثلؿځ ، ٫لڅ ك٫تڂ ؿك فډڂ 

sit about/around ثیٴبك ڃٌِتڂ، ٳبك ؽبٓی اڃزبٽ ڃـاؿځ، څٯت كا ډـك ؿاؿځ 

sit back ؿًت ٷقاُتڂ، ثیٴبك ڃٌِتڂ، ٳبك ؽبٓی اڃزبٽ ڃـاؿځ                                                اًتلاعت ٳلؿځ، ؿًت كڅی  

sit up (= not go to bed)                                                              ؿیل تل ام ٿ٤ڀچٹ ؽچاثیـځ، تب ؿیل څٯت ثیـاك ٿبڃـځ 

sit up(= sit in an upright position)         !ٻپ ؿاؿځ، )ؽٜبة ثڈ ٳٌی ٳڈ ؿكام ٳِیـڇ ٿیٸیپ( پبُچ ٿخٺ آؿٽ ثِیڂ 

sleep like a log                                                                                    ثڈ ؽچاة ًڄٸیڂ ٫لڅ ك٫تڂ، ٿخٺ ؽلى ؽچاثیـځ 

sleep through sth ؽچاثیـځ، ؽچاة ثچؿځ څ صینی ڃِڄیـځ                                                               ؿك ٿیبځ ًل څ ٓـا  

slip your mind/memory                                                         صینی كا( ٫لاٿچٍ ٳلؿځ، )صینی كا( ام ؽبٛل ثلؿځ( 

slow down ك٫تڂ                                                                                                              ام ًل٣ت ٳپ ٳلؿځ، آډٌتڈ تل  
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slow sb down                                                                   !ام ًل٣ت ) یب ٤٫بٻیت( ٳٌی ٳبًتڂ، آكڅٽ ثبٍ! ، یچاٍ ثلڅ 

smarten sth/sb up                         ثڈ ٳٌی یب صینی كًیـځ څ آكاًتڈ ٳلؿځ، ٳٌی یب صینی كا رقاة څ ُیٲ ٳلؿځ 

smash sth down                  صینی كا ُٴٌتڂ، صینی كا ثڈ مڅك ثبم ٳلؿځ )ٿخٺ ؿك(، صینی كا )ام ثبلا( ثڈ پبییڂ اڃـاؽتڂ 

smash sth up  ڃبثچؿ ٳلؿځ، ؿیچاڃڈ څاك ثڈ صینی آًیت مؿځصینی كا ٣ڀـاً ؽلاة یب  

so far تب ثڈ عبٹ ، تب اٿلڅم، تب ثڈ ایڄزب، تب عبلا 

something to do with 

)ډل صڄـ ؿكًت ؿك  كثٜی ثڈ صینی ؿاُتڂ، ؿك اكتجبٙ ثب صینی ثچؿځؿكٷیل صینی ثچؿځ ، 

ڃڀی ؿڅڃپ څٻی ثڈ  ٿچكؿ آځ صین ڃـاڃیپ ، ثیِتل ثلای عـى مؿځ اًت٬بؿڇ ٿیِچؿ ٿخلاً : ؿٯیٮ

  ڃ٠لٽ ثڈ ٫لاځ صین ٿلثچٙ ٿیِڈ!

sooner or later              ؿیل یب مڅؿ، ًلاڃزبٽ، ث٤ـ ام ٿـتی                                                                                             

sorry? (لاك صینی یب عل٫ی ؿك ډڄٸبٽ ٿٴبٻڀڈثجؾِیـ؟/ٿ٤قكت ٿیؾچاٽ؟/ ٿتأ٬ًپ؟ )ثلای ؿكؽچاًت تٴ  

sort of َیڈ رچكایی! ، یڈ ٛچك ډبیی!، تٰلیجبً ، ٳپ څ ثی 

sort sth out  
صینی كا ٿلتت ٳلؿځ، ثڈ صینی ڃ٠پ ثؾِیـځ یب ًل څ ًبٿبځ ؿاؿځ، ؿك ٿ٤ڄی ؿیٸل: ) ثلای صینی( 

 ثلڃبٿڈ كینی ٳلؿځ، ثڈ صینی كًیـٷی ٳلؿځ

speak up ، ؿك ٿ٤ڄی ؿیٸل: ڃ٠لات ؽچؿ كا ثڈ ٓچكت آماؿاڃڈ څ ٣ټڄی ثیبځ ٳلؿځ                            ثب ٓـای ثټڄـ عل٩ مؿځ  

speak your mind  كٱ څ كاًت څ ثی پلؿڇ ٓغجت ٳلؿځ )ډل صڄـ ٿچرت آماك ؿیٸلاځ ُچؿ( ، عل٩ ؿٹ ؽچؿ كا ٷ٬تڂ 

speed up ؿځ )ؿك اڃزبٽ ٳبكی(                          ًل٣ت ثؾِیـځ )ثڈ صینی یب ٳٌی( ، ثب ًل٣ت علٳت ٳلؿځ، تٌلی٢ ٳل  

splash out (on sth)         پچٹ میبؿی كا ثلای صینی پلؿاؽتڂ، ؿك ٿچكؿ صینی عٌبثی كیؾت څ پبٍ څ څٻؾلری ٳلؿځ 

split sb up                          ثب٣ج رـایی ٳٌی ام ٳٌی ُـځ، ؿك كاثٜڈ ؿڅ ڃ٬ل ًڄٶ اڃـامی ٳلؿځ                                    

split up (with sb)                                                       )ثب ٳٌی ٯ٢ٜ كاثٜڈ ٳلؿځ، ام ٳٌی رـا ُـځ )ؿك كڅاثٚ ٣بُٰبڃڈ 

stand a chance (of sth / of doing sth) 
ُبڃي ٿچ٫ٰیت ؿاُتڂ ؿك صینی ) ٣ڀچٿبً ثڈ ٓچكت ٿڄ٬ی ثڈ ٳبك 

، ٿخلاً: ثڈ اعتڀبٹ میبؿ ُبڃٌی ثلای ٿچ٫ٰیت ڃـاكڇ! (ٿیلڅؿ  

stand around/about                                                 یڈ ٷچُڈ ایٌتبؿځ، ٳبك ؽبٓی ڃٴلؿځ، ٿڄت٠ل ثچؿځ، ٣لا٩ ثچؿځ 

stand by sb                                             پِت ٳٌی ثچؿځ، ام ٳٌی عڀبیت ٳلؿځ )ؿك ُلایٚ ًؾت څ ؿُچاك (               

stand for sth                                            ٿؾ٬٪ صینی ثچؿځ، ٿ٠ڊل صینی ثچؿځ، ٿ٤ڄی صینی ثچؿځ، ڃِبځ صینی ثچؿځ 

stand on your own two feet                          كڅی پبی ؽچؿ ایٌتبؿځ، ٿٌتٰٺ ثچؿځ، ثڈ ٳٌی ٿغتبد ڃجچؿځ             

(start) from scratch                                        ام ٬ٓل ُلڅ١ ٳلؿځ، ؿڅثبكڇ ُلڅ١ ٳلؿځ، ثب ؿًت ؽبٻی ُلڅ١ ٳلؿځ 

start off(= begin in a particular way)          ّثٔچكت ؽبّ څ څیوڇ ُلڅ١ ٳلؿځ، ُلڅ١ ثب یٲ ٿٰـٿڈ ای ؽب 

start off/out(= begin doing sth)                                 ُلڅ١ ثڈ اڃزبٽ ٳبكی ٳلؿځ، ٳبكی یب صینی كا آ٧بم ٳلؿځ 
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start out(= begin with an intention)      )... ثب ډـ٩ څ ٯٔـ ؽبٓی ٳبكی كا ُلڅ١ ٳلؿځ )ٿبڃـؿ ٬ًل، تزبكت څ 

stay in                                                                                                                         ؿك ؽبڃڈ ٿبڃـځ څ ثیلڅځ ڃل٫تڂ           

stay on )ربیی ٿچڃـځ څ ٻقت ثلؿځ ام اٯبٿت، ٿٜبٻ٤ڈ، ٳبك څ ... )ا٧ټت څٯتی ثٰیڈ ك٫تڂ څ تچ تڄڊب ډٌتی 

stay out ڃـځ، ؿك ٿ٤ڄی ؿیٸل ؿؽبٻت ڃٴلؿځتب ؿیل څٯت ثیلڅځ ) ام ؽبڃڈ( ٿب  

stay the night )ُت ؽچڃڈ ٳٌی ٿچڃـځ څ ؽچاثیـځ )ثلای یٲ ُت، ٿخلاً ث٤ـ ام ٿڊڀچڃی 

stay up                    ؿیل تل ام ٿ٤ڀچٹ ؽچاثیـځ، تب ؿیل څٯت ثیـاك ٿبڃـځ                                                                              

stay/steer clear of sb/sth )ثڈ ًلاٿت كؿ ُـځ)ام ربیی(،ؿك اٿبځ ٿبڃـځ )ام ٳٌی یب صینی 

stick at sth    )اؿاٿڈ ؿاؿځ )صٌجیـځ( ثڈ اڃزبٽ ٳبكی، ؿك اڃزبٽ ٳبكی پب ٫ِبكی ٳلؿځ )ډل صڄـ ٳبكی ًؾت څ ؿُچاك ثبُـ 

stick to sth (= write/talk about one thing) كؿ صینی ٫ٴل ٳلؿځ/ ڃچُتڂ/عل٩ مؿځؿائڀبً ؿك ٿچ  

stick to sth (= continue doing sth and not change it)  
 یثڈ صینی صٌجیـځ څ ت٨ییل ڃـاؿځ آځ، ثڈ صین

 پبیجڄـ ثچؿځ یب ام آځ پیلڅی ٳلؿځ

stick together ډچای یٴـیٸل كا ؿاُتڂ څ ؿك ٳڄبك ډپ ٿبڃـځ، ام یٴـیٸل پِتیجبڃی ٳلؿځ 

stop off ٳچتبډی ؿك ٛچٹ ٬ًل ٳلؿځ، ًل كاڇ )٬ًل څ ...( ثڈ ربیی ًل مؿځ                                                                تچٯ٪   

straight away                   ثی ؿكڃٶ، ثلا٫بٓټڈ ، ٫چكاً ، ثـڅځ ٿ٤ٜټی                                                                                  

stretch your legs                                                 )ٯـٽ مؿځ څ كاڇ ك٫تڂ )ٿؾٔچٓبً پي ام ٿـتی ڃٌِتڂ څ ٣ـٽ تغلٱ 

sure enough ډڀبځ ٛچك ٳڈ اڃت٠بك ٿی ك٫ت، ؿكًت ٿٜبثٮ اڃت٠بك 

swap places with sb ربی ؽچؿ كا ثب ٳٌی ٣چٕ ٳلؿځ 

switch off ؿیٸڈ ثڈ صینی ٫ٴل ڃٴلؿځ یب ثیؾیبٹ صینی ُـځ، ؿك ٿ٤ڄی ؿیٸل صینی كا ؽبٿچٍ ٳلؿځ 

switch sth on )... صینی كا كڅُڂ ٳلؿځ )صلا٥، تټچینیچځ څ 

T 

take (no) notice of sb        ثڈ ٳٌی تچرڈ ڃٴلؿځ )ٿچٯ٢ عل٩ مؿځ( ، ثڈ ٳٌی اډڀیت ڃـاؿځ، ثڈ ٳٌی ٿغٺ ڃٸقاُتڂ 

take (time) off                                             ٿلؽٔی ٷل٫تڂ، ثڈ ٿلؽٔی ك٫تڂ، ٳبك كا ثلای مٿبځ ٳچتبډی ت٤ٜیٺ ٳلؿځ 

take a joke رڄجڈ ُچؽی ؿاُتڂ، ڃبكاعت ڃِـځ ډڄٸبٽ ُچؽی ؿیٸلاځ ثب ؽچؿ 

take advantage of sth                                                        اًت٬بؿڇ ؿكًت)ام صینی(،اًت٬بؿڇ ثڊیڄڈ )ام صینی(           

take after sb ثڈ ٳٌی ك٫تڂ، ام ڃ٠ل ك٫تبك یب ٟبډل ُجیڈ یٴی ام ا٣٘بی ؽبڃچاؿڇ )ثنكٷتل ام ؽچؿ( ثچؿځ 

take against sb )ثب ٳٌی ٿؾبٻ٬ت ٳلؿځ، ٿٰبثٺ ٳٌی ایٌتبؿځ )ٿ٤ڀچلاً ثـڅځ ؿاُتڂ یٲ ؿٻیٺ ؽچة 

take care چؿت ثبٍ! ، ثڈ ًلاٿت! )ٿچٯ٢ ؽـاعب٠٫ی ثڈ ٳبك ٿیلڅؿ(                                                                       ٿلاٯت ؽ  
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take care of yourself ام ؽچؿ ٿچاٟجت ٳلؿځ، ٿلاٯت ؽچؿ ثچؿځ، ام ؽچؿ ڃٸڈ ؿاكی ٳلؿځ 

take exception to sth/sb څ ٣ٔجبڃی ُـځ، ثب ٳٌی یب صینی ٿؾبٻ٬ت ٳلؿځ ام )ك٫تبك( ٳٌی یب صینی ڃبكاعت  

take it easy                                                                      !ًٍؾت ڃٸیل، ثی ؽیبٹ، ؽچڃٌلؿ ثبٍ! ، څٹ ٳڂ ثبثب ، آكڅٽ ثب 

take it/sth in ی/ؽچڃـی څ ...صینی كا ٳبٿلاً ٫ڊڀیـځ، ثڈ یبؿ آڅكؿځ صینی ٳڈ ٯجلاً ؿیـی/ُڄیـ  

take it in turns ( ، ثڈ تلتیتثبُـ ؿاُتڈ كا آځ اڃزبٽ ٫لٓت ٳٌی ډل ٳڈ ٛچكی ثڈ)  ٳبكی ؿاؿځ اڃزبٽ ڃچثت ثڈ  

take it or leave it ٿیؾچای ثؾچاڇ ڃڀیؾچای ڃؾچاڇ، ډڀیڄڈ ٳڈ ډٌت! ، صڈ ثؾچای صڈ ڃؾچای 

take money off  ٳلؿځ ٿٰـاك پچٹ ) ٿچٯ٢ ؽلیـ یب ام ٿٰـاك ثـډی(تؾ٬ی٪ ٷل٫تڂ، صبڃڈ مؿځ څ تؾ٬ی٪ ٷل٫تڂ ، ٳپ  

take no part (in sth)                              ٿِبكٳت ڃٴلؿځ ؿك ٳبكی یب صینی، ع٘چك ڃـاُتڂ، ُلیٲ ڃِـځ ؿك صینی 

take off  څ ...(ام مٿیڂ ثټڄـ ُـځ )ډچاپیڀب(،پلڅام ٳلؿځ،ؿك ٿ٤ڄی ؿیٸل: ٿچ٫ٮ ُـځ،ٿلؽٔی ٷل٫تڂ،ؿك آڅكؿځ )ٻجبى  

take offence (at sth)                           )ام صینی كڃزیـځ، ام صینی ڃبكاعت ُـځ ، ثڈ ٳٌی ثل ؽچكؿځ )ثؾبٛل صینی 

take out (a loan/insurance) 
ٯلاكؿاؿ كًڀی ) څ ٿبٻی( ثٌتڂ ) ثب ثبڃٲ، ُلٳت، ثیڀڈ څ ...( ، څاٽ ٷل٫تڂ، ام 

اًت٬بؿڇ ٳلؿځ ؽـٿبت ارتڀب٣ی )ٿبڃڄـ ثیڀڈ څ ...(  

take over sth                     صینی كا تٔبعت ٳلؿځ، ٳڄتلٹ صینی كا )ثڈ مڅك( ثڈ ؿًت ٷل٫تڂ، ٳبكی كا ثل ٣ڊـڇ ٷل٫تڂ 

take part (in sth)                    ؿك صینی ٿِبكٳت ٳلؿځ، ؿك صینی ُلیٲ یب ًڊیپ ُـځ، ع٘چك یب٫تڂ، ع٘چك ؿاُتڂ 

take sb off ٌی كا ؿك آڅكؿځ، تٰټیـ ٓـا څ علٳبت ٳٌی ) ثڈ ٿڄ٠چك ًلٷلٿی څ ٿٌؾلڇ ٳلؿځ(اؿای ٳ  

take sb on ٳٌی كا اًتؾـاٽ ٳلؿځ، ام ٳٌی اًت٬بؿڇ ٳلؿځ ، ؿك ٿ٤ڄی ؿیٸل: ٿٌئچٻیت صینی كا ثل ٣ڊـڇ ٷل٫تڂ 

take shape )ٳبٿٺ ُـځ، ُٴٺ ٷل٫تڂ ) ثلای پلڅهڇ ډبی ًبؽتڀبڃی څ ... ثڈ ٳبك ٿیلڅؿ 

take sth away  
ٿڄڊب ٳلؿځ، ت٬لیٮ ٳلؿځ )كیبٗی(، ؿك ٿ٤ڄی ؿیٸل: ٧قای ثیلڅځ ثل یب آٿبؿڇ ، صینی كا ثلؿځ، صینی 

 كا ام ٳٌی ٷل٫تڂ، صینی كا ٫ڊڀیـځ یب ثلؿاُت ٳلؿځ، ام ثیڂ ثلؿځ یب ؽلاة ٳلؿځ صینی

take sth back  
   

ٷقُتڈ ډب اڃـاؽتڂ، پي ٿلرچ١ ٳلؿځ، پي ؿاؿځ)رڄي ؽلیـاكی ُـڇ(، ؿك ٿ٤ڄی ؿیٸل: ٳٌی كا یبؿ 

 ٷل٫تڂ )عل٩، اؿ٣ب څ ...(

take sth in                                              ... صینی كا ٳبٿلاً ٫ڊڀیـځ، ثڈ یبؿ آڅكؿځ صینی ٳڈ ٯجلاً ؿیـی/ُڄیـی/ؽچڃـی څ 

take sth into account ځ )ٿچٯ٢ تٔڀیپ ٷیلی(صینی كا ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڂ، ثڈ صینی تچرڈ ٳلؿځ، صینی كا ٻغبٝ ٳلؿ  

take sth into consideration )صینی كا ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڂ ،صینی كا ٻغبٝ ٳلؿځ )ٿچٯ٢ تٔڀیپ ٷیلی 

take sth off (                                                                         ٣یڄٲ یب ٳلاڇ) ثلؿاُتڂ ٳڄـځ،،...(څ ٳ٬َ ٻجبى،) ؿكآڅكؿځ  

take sth on صینی كا ثل ٣ڊـڇ ٷل٫تڂ، ٿٌئچٻیت صینی كا پقیل٫تڂ، صینی كا ٯجچٹ ٳلؿځ 

take sth out (of a bank account)                                                                          )ثلؿاُت ٳلؿځ )پچٹ ام ثبڃٲ 

take sth over ینی كا ثل ٣ڊـڇ ٷل٫تڂ                                                      صینی كا ٳڄتلٹ یب ٿـیلیت ٳلؿځ، ٿٌئچٻیت ص  
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take sth seriously                                                         ڈ رـی ٳلؿځ                   تچر یصینی كا رـی ٷل٫تڂ، ثڈ صین

take sth the wrong way ٳلؿځ، ؿصبك ًچء ت٬بډپ ُـځ، ؿٻؾچك ُـځ ثؾبٛل صینی          صینی كا ثڈ اُتجبڇ ثلؿاُت  

take sth up                                         )ُلڅ١ ثڈ یبؿٷیلی یب اڃزبٽ ٳبكی ٳلؿځ )٣ڀچٿبً ثلاًبى ٣لاٯڈ څ ثلای ٻقت ثلؿځ 

take the lead څم ُـځ ؿك یٲ كٯبثت څ ...                 پیِٸبٽ ُـځ، رټچ ا٫تبؿځ ، ٿٌئچٻیت صینی كا ثل ٣ڊـڇ ٷل٫تڂ، پیل  

take your life in your hands ربځ ؽچؿ كا ٳ٪ ؿًت ٷقاُتڂ، ؽچؿ كا ثڈ ؽٜل اڃـاؽتڂ 

take your mind off sth                           پلت ُـځ عچاى ام ٫ٴل ٳلؿځ ثڈ صینی، ٫ٴل ؽچؿ كا ام صینی ؿڅك ٳلؿځ 

take your time ڈ ٳبكی كا اڃزبٽ ؿاؿځ، ثب ؽیبٹ كاعت ٳبكی كا اڃزبٽ ؿاؿځثـڅځ ٣زټ  

talk down to sb                      )ثب ؿیـڇ ی عٰبكت ثب ٳٌی ٓغجت ٳلؿځ) ٛچكی ٳڈ ٛل٩ اعڀٮ څ ٳپ اډڀیت رټچڇ ٳڄـ 

talk it/sth over ٿِچكت ٳلؿځ صینی كا ثب ٳٌی )ؿڅًتبځ،ؽبڃچاؿڇ څ ...( ؿك ٿیبځ ٷقاُتڂ ، ثب ٳٌی ؿك ٿچكؿ صینی  

talk nonsense ر٬ڄٶ ٷ٬تڂ، صلت څ پلت ٷ٬تڂ، ٧یل ٿڄٰٜی ٓغجت ٳلؿځ 

talk sb into (doing) sth ٳٌی كا ثڈ اڃزبٽ ٳبكی تل٧یت ٳلؿځ، ٳٌی كا ثلای اڃزبٽ ٳبكی ٿتٰب٣ـ ٳلؿځ 

talk sense عل٩ ؿكًت څ ٿڄٰٜی مؿځ، عل٩ عٮ مؿځ، عل٩ عٌبة مؿځ، عل٩ ٣ٰلاڃی مؿځ 

talk sth over صینی كا ثب ٳٌی )ؿڅًتبځ،ؽبڃچاؿڇ څ ...( ؿك ٿیبځ ٷقاُتڂ ، ثب ٳٌی ؿك ٿچكؿ صینی ٿِچكت ٳلؿځ 

tear sth to bits/pieces صینی كا تٴڈ تٴڈ ٳلؿځ، صینی كا ٻت څ پبك ٳلؿځ، صینی كا ام ډپ ٷٌٌتڂ 

tell me, ... ً چاٹ ثیبځ ٿیِچؿ(ثٸچ ثجیڄپ.... ، ؽت ٿیٸ٬تی... ) ٿ٤ڀچلاً ایڂ ٣جبكت ٯجٺ ام پلًیـځ  

tell sb off (for sth / for doing sth)ثب ٳٌی ثب ٣ٔجبڃیت عل٩ مؿځ ،ٳٌی كا ؿ٣چا ٳلؿځ ثؾبٛل اڃزبٽ ٳبكی اُتجبڇ 

tell the time                                                           )ًب٣ت كا ؽچاڃـځ، مٿبځ كا ثب ڃٸبڇ ٳلؿځ ثڈ ًب٣ت ٫ڊڀیـځ )ؽچاڃـځ 

ten to one                          ثڈ اعتڀبٹ میبؿ، ثڈ اعتڀبٹ ٯچی                                                                                                

thank goodness! ُ چؿ.ؽـا كڅ ُٴل! ، څٯتی ٫لؿ ام صینی یب ٳٌی ؽچُغبٹ یب آًچؿڇ ؽبٛل ٿی ُچؿ اًت٬بؿڇ ٿی  

thank heavens .ؽـا كڅ ُٴل! ، څٯتی ٫لؿ ام صینی یب ٳٌی ؽچُغبٹ یب آًچؿڇ ؽبٛل ٿی ُچؿ اًت٬بؿڇ ٿی ُچؿ 

thanks to sb/sth ثڈ ؽبٛل/ ثڈ ٻٜ٪/ام ٓـٯڈ ًل/ثڈ یبكی/ثڈ پِتچاڃڈ څ ... ٳٌی یب صینی 

that would be telling  كڅ ٿیـڅڃڈ څٻی صچځ كامڇ ڃڀیٸڈ(ایڂ ؿیٸڈ یڈ كامڇ، اڅڃَ ؿیٸڈ ثڀبڃـ ) څٯتی ٛل٩ رچاة  

that/it depends .ثٌتٸی ؿاكڇ!، څٯتی اڃزبٽ ٳبكی ثڈ اڃزبٽ كًیـځ ٳبكی ؿیٸل ثٌتٸی ؿاُتڈ ثبُـ،اًت٬بؿڇ ٿیِچؿ 

that's life !مڃـٷی ډڀیڄڈ ؿیٸڈ! ، مٿچڃڈ ی ثـیڈ څٻی صبكڇ صیڈ 

(the) best of luck ٿچ٫ٮ ثبُی! ، ثب آكمڅی ثڊتلیڂ ډب ثلای ُڀب 

the chances are (that) ثڈ اعتڀبٹ میبؿ، اعتڀبلاً ، ُبیـ ٳڈ 

the last minute                                                                            ؿك ٻغ٠ڈ آؽل ، ؿك ؿٯیٰڈ ڃچؿ، ؿك آؽلیڂ مٿبځ ٿڀٴڂ 
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the last moment ٴڂ                                                                         ؿك ٻغ٠ڈ آؽل ، ؿك ؿٯیٰڈ ڃچؿ، ؿك آؽلیڂ مٿبځ ٿڀ  

the middle of nowhere څًٚ ڃبٳزب آثبؿ، ثیلڅځ یب ؿڅك ام ُڊل څ آثبؿی 

the minute (that) ثڈ ٿغٖ ایڄٴڈ، تب صڄـ ٻغ٠ڈ ؿیٸل، ثڈ مڅؿی مڅؿ، ؿك ڃنؿیٲ تلیڂ مٿبځ ٿڀٴڂ 

the night before last یِت ، ؿڅ ُت ٯجٺپل  

the other day اؽیلاً ، صڄـ كڅم پیَ، ثڈ تبمٷی 

the rat race                                         )ًٶ ؿڅ مؿځ، ٳبك څ كٯبثت ًؾت ثلای كًیـځ ثڈ ٯـكت څ حلڅت )ٿچٯ٤یت ثڊتل 

the thing is  ٳڈٿٌئټڈ ایڄڈ ٳڈ ، ٿِٴٺ ایڄڈ ٳڈ، آٺ ٿٜټت ایڄڈ ٳڈ، ٿچٗچ١ ایڄڈ  

the tip of the iceberg  )... فكڇ ای ام ؽلڅاك )ٿِٴلات ٫لاڅاځ څ پڄڊبڃی( ،تڄڊب ٷچُڈ ای ام صینی ثنكٵ )ٿِٴلات څ 

there is nothing in it )... ثی اًبى اًت، صین ٿڊڀی ؿك آځ ڃیٌت، پل څ پبیی ڃـاكؿ )ؿك ٓغجت ډبی ٳٌی څ 

{there's) no time to lose لؿځ ڃیٌت، ٣زټڈ ٳڂ! ، ثزڄت!ؿیٸڈ څٯتی ثلای تټ٪ ٳ  

there is something in sth   

یڈ صینی )ٿڊپ( تچ ایڂ ډٌت، ثل پبیڈ څ اًبى ثچؿځ ) ؿك ٓغجت ډب یب ك٫تبك ډبی 

، عٰیٰت یب صینی اكمُڀڄـ ؿك ك٫تبك یب ٓغجت ډبی ٳٌی ثچؿځ )ډل صڄـ آځ ٳٌی(

(٫ٮ ثچؿیب ثٜچك ٳبٿٺ ثب آځ ٿچا كا ثڈ ٛچك ٳبٿٺ ڃتچاځ ؿكٱ ٳلؿ څ ٫ڊڀیـ  

there you are/go )ث٬لٿبییـ، ؽـٿت ُڀب ، تٰـیپ ثڈ ُڀب ) ډڄٸبٽ پقیلایی،ت٤بك٩ یب ؿاؿځ صینی ثڈ ٳٌی 

think a lot of sb/sth ؿیـ یب فډڄیت ؽچة څ ٿخجتی ڃٌجت ثڈ ٳٌی یب صینی ؿاُتڂ 

think ahead {to sth) ڃٸلی ٳلؿځ ثلای صینی        ٫ٴل ٳلؿځ ثڈ آیڄـڇ صینی څ ثلڃبٿڈ كینی ٳلؿځ ثلای آځ ، آیڄـڇ   

think back {to sth)                                                 ثڈ یبؿ صینی ؿك ٷقُتڈ ا٫تبؿځ ، ٷقُتڈ څ څٯبی٢ آځ كا ٿلڅك ٳلؿځ 

think for yourself ؿځ  حبثت ٯـٽ ثچؿځ ثل كڅی تٔڀیڀبت ؽچؿ،اًتٰلاٹ ٫ٴلی ؿاُتڂ،ثڈ ڃ٠لات ؿیٸلاځ ٳڀتل تچرڈ ٳل  

think highly/ a lot of sb/sth                                       ؿیـ یب فډڄیت ؽچة څ ٿخجتی ڃٌجت ثڈ ٳٌی یب صینی ؿاُتڂ 

think on your feet آڅكؿځ ثیلڅځ آًتیڂ ام رچاة ؿاؿځ، رچاة څ ٳلؿځ ٫ٴل ًلی٢ ،ثچؿځ عبٗلرچاة  

think it/sth over/through ٳلؿځ، ٫ٴل ٳلؿځ څ ًڄزیـځ ڃتبیذ څ ٣چاٯت صینی                               ؿڅ ؿڅ تب صڊبك تب   

think straight تچڃپ ٿڄٰٜی ثبُپ څ ...( یٿخلاً ٿڂ ڃڀچٿبً ثڈ ٓچكت ٿڄ٬ی اًت٬بؿڇ ٿیِچؿ،ؿكًت ٫ٴل ٳلؿځ، ٿڄٰٜی ثچؿځ )٣ڀ  

think the world of sb  كا ؿڅًت ؿاُتڂثی ڃڊبیت ٳٌی كا ؿڅًت ؿاُتڂ، اڃـامڇ یڈ ؿڃیب ٳٌی  

think twice                            كارت صینی ؽچة ٫ٴل ٳلؿځ، تڀبٽ رچاڃت صینی كا ٯجٺ ام اڃزبٽ یب ات٬ب٭ ا٫تبؿځ ًڄزیـځ 

third time lucky                                تب ًڈ ڃِڈ ثبمی ڃِڈ، ؿڅ ثبك ؿك صینی ُٴٌت ؽچكؿځ څ ثڈ ثبك ًچٽ اٿیـڅاك ثچؿځ 

throw a party )... ٿڊڀبڃی ٷل٫تڂ، تلتیت یٲ ٿڊڀبڃی كا ؿاؿځ ) ثلای ؿڅًتبځ، ٫بٿیٺ څ 

throw sb out                                                              ٳٌی كا ام ربیی ثیلڅځ ٳلؿځ، اؽلاد ُـځ، ٳٌی كا اؽلاد ٳلؿځ 
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throw sth away ڃـاؽتڂصینی كا پلتبة ٳلؿځ، صینی ؿڅك ا  

throw sth out صینی كا ثیلڅځ اڃـاؽتڂ 

tidy sth away    كا ٿلتت ٳلؿځ  ، ربیی یب صینیصِپ رټچی ڃِـځ ؿیـڇ څ ٳلؿځ ؽټچت ٿڄ٠چك ثڈ ٷقاُتڂ ؽچؿ ًلربی

tidy sth up صینی كا ٿلتت ٳلؿځ، صینی یب ربیی رڀ٢ څ رچك ٳلؿځ 

tie sb/sth up ٌی یب صینی                                                                           ؿكٷیل ُـځ ٳٌی یب صینی ، ٷل٫تبك ثچؿځ ٳ  

time and time again ثبك ډب څ ثبك ډب ، ٿٴلكاً ، پی ؿك پی ، صڄـیڂ ثبك 

time's up )... څٯت تڀبٽ اًت، څٯت تڀچٿڈ! )ٿ٤ڀچلاً ؿك اٿتغبځ څ 

to a certain extent ـڅؿی                                                                                                                 تب اڃـامڇ ای ، تب ع  

to be honest كاًتِچ ثؾچاډی! ،اٷڈ ثؾچاٽ كاًتِچ ثٸپ، كاًتَ ، ؿك عٰیٰت 

to begin/start with                                                                                    ؿك اثتـا، پیَ ام ډڀڈ، اڅلاً ، ؿك آ٧بم            

to bits ؽیټی میبؿ، كڅی ډپ ك٫تڈ، ًل رڀ٢ 

to make matters/things worse                                            م ډڀڈ، ٯچم ثبلای ٯچم        ا تل څ٢ٗ كا ثـتل ٳلؿځ، ثـ

to say the least ...ؿك ډڀیڂ عـ ثٸپ ٳڈ ... ، ؿیٸڈ ٳڀڈ ٳڀَ ...، ثـڅځ ا٧لا٭ ثٸپ 

to sb's face      تچ كڅی ٳٌی ، صینی كا ٿٌتٰیڀبً څ كٱ ثڈ ٳٌی ٷ٬تڂ                                                                               

to some extent ٧بٻجبً تب اڃـامڇ ای، تب عـڅؿی ، ڃڈ  

to tell you the truth                                                   كاًتِچ ثؾچاډی! ،اٷڈ ثؾچاٽ كاًتِچ ثٸپ، كاًتَ ، ؿك عٰیٰت 

too ... for my liking         ؽیټی ... څ ٿچكؿ ٣لاٯڈ ٿڂ ڃیٌت ) ٿخلاً ؽیټی ُیلیڄڈ څ ٿڂ ؿڅًت ڃـاكٽ(                                

top up {your mobile) )پل ٳلؿځ عٌبة یب ٳبكت ا٣تجبكی، ُبكه ٿزـؿ ٳلؿځ )ُبكه پچٻی ٿچثبیٺ 

toss and turn ڃڈ ؽچاثیـځ                                                                              ، ثیؾچاثی كڅی ام ُـځ پڊټچ اڅځ څ پڊټچ ایڂ  

touch wood تؾتڈ ) ثڈ ٿڄ٠چك ؿڅكی ام صِپ ثـ(، ٷچٍ ُیٜچځ ٳل! ثنڃپ ثڈ  

trial and error آمٿچځ څؽٜب 

trick sb into sth / doing sth ٳٌی كا څًچًڈ یب تغلیٲ ٳلؿځ یب ٷچٹ مؿځ ثلای اڃزبٽ ٳبكی 

trip sb up                                  ثڈ ٳٌی پِت پب مؿځ، ثب٣ج ُٴٌت ٳٌی ُـځ، ٳٌی كا ثڈ اُتجبڇ اڃـاؽتڂ                      

try sth on صینی كا اٿتزبځ ٳلؿځ ، اٿتغبځ ٳلؿځ ٻجبًی ثلای ؽلیـ آځ ، پلڅ ٳلؿځ ٻجبى 

try sth/sb out )ٳٌی یب صینی كا اٿتغبځ ٳلؿځ، ٳٌی یب صینی كا آمٿچؿځ )ثلای ٫ڊڀیـځ ٣لایٮ 

try your best ڃڊبیت تلاٍ ؽچؿ كا ٳلؿځ، ثڊتلیڂ ؽچؿ ثچؿځ 

turn a blind eye {to sth) صِپ پچُی ٳلؿځ )ام صینی یب ٳٌی)ؽٜب،اُتجبڇ،...((،تچرڈ ڃٴلؿځ 
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turn around/round                                                                            )صلؽیـځ، ثلٷِتڂ) څ ثڈ پِت ًل ڃٸبڇ ٳلؿځ 

turn out {to be) ڈ صینی ٧یل ٿڄت٠لڇ( ، تجـیٺ ُـځ ثڈ، اڃزبٿیـځ، ام آة ؿك آٿـځ                   ٿڄزل ُـځ ثڈ )ثڈ څیوڇ ث  

turn sb down پیِڄڊبؿ ٳٌی كا ڃپقیل٫تڂ، ؿًت كؿ ثڈ ًیڄڈ ٳٌی مؿځ، ؿكؽچاًت ٳٌی كا ٯجچٹ ڃٴلؿځ 

turn sth down                                                صینی كا ٳبًتڂ، صینی كا ٳپ ٳلؿځ )ٓـا، علاكت څ ...(                          

turn sth {from sth) into sth    صینی كا ثڈ صینی ؿیٸل تجـیٺ ٳلؿځ، صینی كا ام عبٻتی ثڈ عبٻت ؿیٸل ت٨ییل ؿاؿځ 

turn sth on ٳلؿځ   كڅُڂ ٳلؿځ)صلا٥ څ ...( ،ؿك ٿ٤ڄی ؿیٸل صینی كا ثبم ٳلؿځ ، ثڈ صینی عڀټڈ ٳلؿځ یب ام صینی اڃتٰبؿ  

turn sth up ، صینی كا ثبلا ثلؿځ                                                                          )ٓـا ، علاكت څ ...(صینی كا میبؿ ٳلؿځ  

turn up {= arrive)               ، ًل څ ٳټڈ ٳٌی پیـا ُـځ                                 كًیـځ، ًل كًیـځ، آٿـځ، ٟبډل ُـځ

turn up (= be found} پیـا ٳلؿځ، پیـا ُـځ صینی                                            )ثڈ ٓچكت ات٬بٯی یب ُبڃٌی( كاصینی   

U 

under control                                 تغت ٳڄتلٹ، ٿڊبك ُـڇ، ٿلتت څ ٿڄ٠پ                                                                      

up and down             ثبلا څ پبییڂ، ٫لام څ ٫لڅؿ، ایڄزب څ آڃزب، ًلتب ًل                                                                             

up and running كاڇ اڃـامی څ ثڊلڇ ثلؿاكی، ؿك عبٹ ارلا، كاڇ اڃـاؽتڂ 

up to a point ًتب عـڅؿی، تب یٲ عـی، تب یٲ اڃـامڇ ای څ ڃڈ ٳبٿلاً ، ڃٌجتب 

ups and downs څ ثټڄـی             څ ڃِیت، ٫لام څ ٫لڅؿ، ثبلا څ پبییڂ مڃـٷی، ًؾتی ډب څ ؽچُی ډب ؿك مڃـٷی، پٌتی م٫لا  

use sth up صینی كا ثٜچك ٳبٿٺ ٿٔل٩ یب اًت٬بؿڇ ٳلؿځ، تڈ صینی كا ؿكآڅكؿځ 

V 

W 

wait and see ؿڃـڅځ كڅ ریٸل ثناك ، ثنڅؿی ٿی٬ڊڀی 

wait up {for sb)  )ثیـاك ٿبڃـځ، ٿڄت٠ل ٳٌی ثچؿځ )ثب څرچؿ ؽچاة آٻچؿٷی( ، ثڈ اڃت٠بك ٳٌی ڃؾچاثیـځ )ؽچاة ڃـاُتڂ 

{walk) hand in hand )ؿًت ؿك ؿًت ډپ ك٫تڂ، ثب ډپ ك٫تڂ، لامٽ څ ٿټنڅٽ یٴـیٸل ثچؿځ)ٿ٤ڄی ٿزبمی 

walk out {on sb) )ٳٌی كا تلٱ ٳلؿځ، رـا ُـځ ام ٳٌی )ؿك كڅاثٚ ٣بُٰبڃڈ 

waste your breath        )عل٩ مؿځ یب ڃٔیغت ٳلؿځ ثـڅځ احل، ڃ٬ٌتچ علڅٽ ڃٴڂ! ) څٯتی ٷچٍ ٳٌی ثـډٴبك ڃیٌت 

watch out! !ٍٿچاٟت ثبٍ! ، ډی ثپب ثپب ! ، عچاًت كڅ رڀ٢ ٳڂ! ، ډچُیبك ثب 

well done! ،ٿلعجب آ٫لیڂ، اعٌڄت  

well off !پچٻـاك، ٿتڀٴڂ، حلڅتڀڄـ، ؿاكای ك٫بڇ څ مڃـٷی آًچؿڇ، څ٤َٗ تچپڈ 

what do you make of sb/sth? ڃ٠لت یب اعٌبًت كارت ٫لاځ صین یب ٫لاځ ٳي صیڈ؟ 
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what have you been up to? صڈ ؽجلا؟ ، ٿ٨ِچٹ صڈ ٳبكی ډٌتی؟ ،صڈ ٳبكا ٿیٴڄی؟ 

what/what ever sb says goes ل٩ عل٫ڈ ٫لاڃیڈ! ډلصی ٫لاڃی ٿیٸڈ ؿكًتڈ!ع  

what's up? ٯ٘یڈ صیڈ؟ ، صی ُـڇ؟ ، صڈ ؽجلڇ؟ ، اڅٗب١ صٜچكڇ؟ 

whatever you do )!ثلای اؽٜبك ثڈ ٳٌی ٳڈ ڃجبیـ ٳبكی اڃزبٽ ثـڇ)ٿخلاً ډل ٳبكی ؽچاًتی اڃزبٽ ثـڇ ثزن ٫لاځ صین 

whatever you say ثؾبٛل اڅڃڈ(        "!" -ثب اڃزبٽ اڅځ صین یب ٳبك ٿچا٫ٮ ڃیٌتیـ ډل صی تچ ثٸی! )ثڈ څیوڇ څٯتی ٳڈ څاٯ٤بً  

when it comes to sth / doing sth !څٯتی ٓغجت ام صینی یب اڃزبٽ ٳبكی ٿی ُچؿ، عل٩ ... ٳڈ ٿیِڈ 

why not? !صلا ٳڈ ڃڈ 

why {how, where, who, etc.) on earth 

ٳڄڄـڇ اًت څ  ثلای تِـیـ ٿ٤ڄی څ ڃِبڃڈ ت٤زت یب ڃبكاعتی ًچاٹ

تلرڀڈ ؽبٓی ڃـاكؿ څ ثیِتل ثڈ ٿ٤ڄی آؽڈ صلا؟ ، آؽڈ صٜچك؟ څ ... 

 اًت.

wide awake ٳبٿلاً ثیـاك، ؽچاة ًجٲ 

with reference to sth ثب تچرڈ ثڈ صینی، ؿك اكتجبٙ ثب صینی ، ٣ٜ٪ ثڈ، ڃ٠ل ثڈ ایڄٴڈ 

without {a) doubt                                                                                            ثی تلؿیـ، ثـڅځ ُٲ، یٰیڄبً                   

without fail ډڀیِڈ،ثـڅځ څٯ٬ڈ 

word for word ٳټڀڈ ثڈ ٳټڀڈ، رنء ثڈ رنء ، ٿچ ثڈ ٿچ 

work at sth كڅی یٲ ٿچٗچ٣ی ًؾت ٳبك ٳلؿځ، كڅی صینی څٯت ٷقاُتڂ 

work sth out ٺ ثب ثلكًی عٰبیٮ، ثب ثلكًی ُچاډـ ثڈ صینی پی ثلؿځعٺ یٲ ٿِٴ  

worried sick {about sth/sb) !ُـیـاً ڃٸلاځ ٳٌی یب صینی ثچؿځ، ؿاُتپ ام ڃٸلاڃی ٿی ٿلؿٽ 

wrap sth up  ٳبؿڅ ٳلؿځ ، پچُبڃـځ صینی ثب ٳب٧قصینی كا ثٌتڈ ثڄـی ٳلؿځ ، صینی كا  

write sth down اُت ثلؿاكی ٳلؿځ،ڃچت ثلؿاكی ٳلؿځ، صینی كا یبؿؿاُت ٳلؿځصینی كا كڅی ٳب٧ق ڃچُتڂ،یبؿؿ  

write sth off  ڃـاُتڈ ثبُـ.اكمٍ ت٤ڀیل  ٳڈ ؿیٸل مؿځثـرچك ٓـٿڈ یب صینی ؿیٸل  څًیټڈ ڃٰټیڈثڈ  

write-off )څًیټڈ ڃٰټیڈ ای ٳڈ ثـرچك ٓـٿڈ ؿیـڇ څ اكمٍ ت٤ڀیل ڃـاكڇ)٬ٓت 

X 

Y  

yes and no زبڇ ، څٯتی ؿك ٿچكؿ صینی ُٲ ؿاكیـ څ ڃڀی تچاڃیـ رچاة ٿِؾٔی ثـډیـډپ آكڇ ډپ ڃڈ! ، پڄزبڇ پڄ  

you can say that again !ٳبٿلاً ثب ٳٌی ٿچا٫ٮ ثچؿځ، ٯلثچځ ؿډڄت! ، مؿی تچ ؽبٹ! ، ٷٺ ٷ٬تی 

you never know ام ٳزب ٿ٤ټچٽ، صڈ ٿیـڅڃی! ، ؽـا كڅ صڈ ؿیـی 
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you see  
 تچٗیظ ثڈ ُلڅ١ ٣جبكات ایڂ ٷ٬تڂ ام ث٤ـ ُؾْ ٿ٤ڀچلاً)ٳڈ ٳڄی ٿی تچرڈ ٳڈ، ډٌتی ٿتچرڈ ٳڈ، ٿیـڅڃی

(ٿیٴڄـ صینی  

you/they, etc. can/could always … )ثڊتلڇ، اٿٴبځ ؿاكڇ ٳڈ، ؽچثڈ ٳڈ )ډڄٸبٽ ؿاؿځ پیِڄڊبؿ اًت٬بؿڇ ٿی ُچؿ 

you'll see  ٫ڊڀی!ؽچاډی ؿیـ، ؽچؿت ث٤ـاً ٿتچرڈ ٿیِی ٳڈ )ؿك ٿچكؿ صینی یب ٳٌی( عٮ ثب ٿڄڈ! ، ؽچؿت ٿی  

you're joking!             )ڃڈ ثبثب ! ، ُچؽی ٿیٴڄی، اٿٴبځ ڃـاكڇ، ًل ثڈ ًلٽ ڃقاك ) ثلای ت٤زت ؿك ٿٰبثٺ ؽجل ٧یل ٯبثٺ ثبڅك 

you're kidding!          )ڃڈ ثبثب ! ، ُچؽی ٿیٴڄی، اٿٴبځ ڃـاكڇ، ًل ثڈ ًلٽ ڃقاك ) ثلای ت٤زت ؿك ٿٰبثٺ ؽجل ٧یل ٯبثٺ ثبڅك 

you're welcome ؽچاډَ ٿیٴڄپ، ٯبثٺ ُڀب كڅ ڃـاكڇ، ٯبثټی ڃـاُت 

you've got a point ثڈ ڃٴتڈ ؽچثی/ ٟلی٬ی اُبكڇ ٳلؿی! ، عل٩ یب ٫لٿبیَ ُڀب ٿتیڄڈ ! عٮ ٳبٿلاً ثب ُڀبًت 

your fair share of sth                                                      ًڊڀت ام یٲ صین ، ؿڅڃٸت ام یٲ صین                              

your heart isn't it sth !ؿٻت ثب ایڂ ٳبك ڃیٌت! ، ؿٻت ثڈ ایڂ ٳبك كٗب ڃڀیـڇ! ، ڃڀی ؽچای ایڂ ٳبكڅ اڃزبٽ ثـی 
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" Pray, and let God worry "   

- Martin Luther 
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)ؽبكد ام ٳتبة( ثلؽی ام آٜلاعبت ٳچصڈ ثبماكی  

Kill two birds with one stone ثب یٲ تیل ؿڅ ڃِبځ مؿځ 

To be struck all of heap ٿخٺ ؽل ؿك ٷٺ ٿبڃـځ 

I’m not a mind reader! !٣ټپ ٧یت ٳڈ ڃـاكٽ 

A penny saved is a penny earned  ٯٜلڇ ٯٜلڇ رڀ٢ ٷلؿؿ، څاڃٸڊی ؿكیب ُچؿ 

None of your cheek! !٫٘چٻیَ ثڈ تچ ڃیچٿـڇ 

This is way over my head !٣ٰټپ ؿیٸڈ ثڈ ربیی ٯـ ڃڀیـڇ 

That’s the end !ډڀیڄچ ٳپ ؿاُتیپ 

He/She has a screw loose! !یڈ تؾتَ ٳڀڈ 

To keep up with joneses صِپ څ ډپ صِڀی ٳلؿځ 

A jack of all trades and a master of none! !ډڀڈ ٳبكڇ څ ډیش ٳبكڇ 

God helps those who help themselves ام تچ علٳت ام ؽـا ثلٳت 

Stop telling me what to do! 
،صیٴبك ڃٴڄپ! )ایڄٰـك ثڈ ٿڂ ایڄٰـك ثڈ ٿڂ ڃٸچ صیٴبك ٳڄپ

 ؿًتچك ڃـڇ! (

Don’t take it out on me! !ؿ٭ څ ؿٻیت كڅ ًل ٿڂ ؽبٻی ڃٴڂ 

All things come to him who waits ٷل ٓجل ٳڄی م ٧چكڇ عټچا ًبمی 

Hang him! !ٍٷچك پـك 

How could you swindle him? ٳلاڇ ثناكی؟ی ًلٍ ك تچڃٌتصڈ ٛچ  

Easy come easy go ثبؿ آڅكؿڇ كڅ ثبؿ ٿیجلڇ 

Please yourself! !!!ډل ٳبكی ؿٻت ٿیؾچای ثٴڂ! ثڈ ٿڂ صڈ 

Be quick about it! !ٻ٬تَ ڃـڇ 

Finger a thing ثب صینی څك ك٫تڂ 

Your whole life is a waste! !مڃـٷیت ثل ٫ڄبًت 

Cat got your tongue?! ؽچكؿڇ؟! ٷلثڈ مثچڃتچ  

Suddenly he showed up ڃبٷڊبځ ًل څ ٳټڈ اٍ پیـا ُـ 

None of your concern! !٫٘چٻی ٿچٯچ٩ 

What’s cooking?! !ٯ٘یڈ صیڈ؟ 
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I totally nailed him! !ٳبكی ٳلؿٽ ٳ٪ ٳلؿ 

Are you into smoke? اډٺ ؿڅؿ )ًیٸبك( ډٌتی؟ 

The die is cast! !ٳبك ام ٳبك ٷقُتڈ 

Watch your mouth! !عل٩ ؿډڄت كڅ ث٬ڊپ 

Don’t pick on me! !ًل ثڈ ًل ٿڂ ڃقاك 

You’re a one! !٣زت ڃبٯلایی ډٌتی 

I’ll teach you! !عبلا ثڊت ڃِچځ ٿیـٽ 

I will walk over you! )ًچًٴت ٿیٴڄپ! )میل پب ٻڊت ٿیٴڄپ 

Be a dirty mouth ثـ ؿډڂ ثچؿځ 

He has no sense of shame! یِڈ!ؽزبٻت ًلٍ ڃڀ  

He’s slow on the draw! !ؿڅماكیَ ٳزڈ 

Bear’s service ؿڅًتی ؽبٻڈ ؽلًڈ 

Heavy makeup ٞډ٬ت ٯټپ آكایَ، آكایَ ٧ټی 

Like fun! !تچ ٷ٬تی څ ٿڄپ ثبڅك ٳلؿٽ 

Our eyes met! !صِڀبڃڀبځ ثڈ ډپ ا٫تبؿ 

Beyond a doubt! !كؿ ؽچك ڃـاكڇ 

Use your loaf! م!ٳټّڈ ات كڅ ثڈ ٳبك ثڄـا  

Good for you ؽچٍ ثڈ عبٻت 

Lucky you ؽچٍ ثڈ عبٻت 

Give me five! !ٍثنځ ٯـ 

Shake a leg! !ثزڄُت 

All thumbs! !ؿًت څ پب صټ٬تی 

Winner winner chicken dinner! !ٿب ثلؿیپ ٿب ثلؿیپ، صټچٳجبةُ ٿب ؽچكؿیپ 

Having two left feet! !ؿًت څ پب صټ٬تی 

What’s eating you?! !صڈ ٿلٷتڈ؟ 

What’s your poison? )صی ٿینڃی؟ )ٿچاؿ ٿؾـك 

Like a bear with a sore head! !ٿخٺ ثلد مډلٿبك 
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Thick skull! !ٳټّڈ پچٱ 

It suits you ثڊت ٿیبؿ 

It has got your name on it بؿ، ٿبٻڈ ؽچؿتڈ!یؽیټی ثڊت ٿ  

I owe you one !یٴی ٛټجت 

Pay up! !كؿ ٳڂ ثیبؿ 

You are not in the picture! !تچ ثب٥ ڃیٌتی 

The night is still young! !ډڄچم اڅٹ ُجڈ 

Knock on wood! !ثنڃپ ثڈ تؾتڈ 

The evil eye! !صِپ ُچك 

Haste makes waste! !٣زټڈ ٳبك ُیٜچڃڈ 

God forbid! !ؽـا ڃٴڄڈ 

He spend money like water ٿخٺ كیٶ پچٹ ؽلد ٿیٴڄڈ 

Count me out! څك ٿڂ یٴی ؿیٸڈ ؽٚ ثٴَ!ؿ  

Mark my words! !ایڂ ؽٚ، ایڄپ ڃِچځ 

She’s a knockout! !ؽیټی ؽچُٸټڈ 

The hell it is! !ثڈ رڊڄپ ٳڈ اڅځ ٛچكی ُـڇ 

Zip it up! !ؿډڄت كڅ ثجڄـ 

Steady! ( !ډڄٸبٿی ٳڈ ٿؾبٛت ٣ٔجبڃی اًتآكڅٽ!!! تڄـ ڃلڅ)  
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