
1 

 نام و نام خانوادگی:                                               سال تحصیلیدبستان:                                                                       سوم ابتدایییه: پا                      علومس: در

اه هفته  جلسه فصل  موضوع و عنوان درس  هدف کلی هر جلسه  فعالیت های تکلمیلی 
 م

ل سادوره  قبل    جلسه اول  
 هفته اول 

اه 
ر م

مه
 

ل سادوره  قبل   دوم جلسه    

   بکتا ١٢  ھصفح دمانن لیدوج

د کنن لکامو   دکنن تس در   
ت لاعااط   یآور  جمع  نگیوچگ  وزشمآ وم عل نگز     اول  لفص  سوم جلسه    

 ھ بق و ط لکام زارشگ یک هفته دوم

 ھک  ییذاغ وادماز   دهش یدبن

د کنن می رفمصروز   یکدر   

   وهشی ھب  تلاعااط یآور  جمع  وزشمآ

ھ سشنامر پ–  ھمصاحب ایھ  
وم عل نگز  اول  لفص   جلسه چهارم  

  دکنن یآور  جمع تلاعا و اط

  مھ  شیابیارز  وانت  می

رد ک وبمحس  

ود شداده  وعضوم وم عل  هگار کا  با راهمھ  اول  لفصدروه    جلسه پنجم    

 هفته سوم 

   بکتا ایھ  تفعالی لح
   ھبقو ط  اھ کیوراخاز    صحیح دهستفاا

آن  یدبن  
ا ھ کیوراخ دوم  لفص   جلسه ششم  

  ت فعالیو  ر فک هیستگاا لح

بکتا  

ه جملاز  ییذاغ  وادم  یدبن  ھبق ط  وزشمآ  

نیتامیو(   نتئیروپ,بیرچ, ھنشاست )  
ا ھ کیوراخ دوم  لفص   جلسه هفتم 

 یرو  ودشخ  یراب  رکسیھ هفته چهارم 

  کیوراخ  یدبن  ھبقط

مسی ر پ  می ر خ آ ددر یسوابنھ  

شیابیارز  با  راهمھ ومعل  هگار کا  
   با  راهمھ ومعل  هگار کا

شیابی ارز   
دوم  لفص  جلسه هشتم 
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سیدر  بکتا دکنی وگو  تگف   
ایع و  م,دجام) دهما ایھحالت واعن ا  وزشمآ

 گاز( 
١(مااطراف  وادم وم س لفص ( نهم جلسه    

 هفته اول 

اه
ن م

آبا
 

سی در  ایھ  بکتا  تفعالی ریگد  ایھحالت  ھب دهما دنش لیدتب  وزشمآ  ١(مااطراف  وادم  وم س لفص ( دهم جلسه    

رتبخی ,و دنجماذوب ,ا  شمایو آز  یز سا  بحبا   شمایآز   وم عل  هگار کا  وم س لفص   جلسه یازدهم  

 هفته دوم
ی ھشفا  ورتص ھب   

 ایھ   لفص لکاز  شیابیارز 

١و٢و٣  

   لفصدوره 

١و٢و٣    
 جلسه دوازدهم 

سیدر بکتا تفعالی ت مایعا  رمج و    محج یرگی دازهنا  وزشمآ  ٢(مااطراف  وادم  رما ھچ لفص (  جلسه سیزدهم  

 هفته سوم 
سیدر بکتا تفعالی رم گ  وکیلو رمگ  با یرگی دازهنا  وزشمآ  ٢(مااطراف  وادم  رما ھچ لفص (  

جلسه  

 چهاردهم 

 
   رمگ  وکیلو رم گ –  وانلی با  یر گی  دازهنا

رلیتو  
وم عل  هگار کا رما ھچ لفص   جلسه پانزدهم  

 هفته چهارم 

  
 ایھ   لفص لکاز  شیابیارز 

یھشفا   ورتص ھب ١تا۴  

  لفصدوره 

١و٢و٣و۴      
 جلسه شانزدهم 

 اییھر کا  ھچآب    با زلمن در 

دیھد  می  منجاا . 

  رهک در    ودجومآب و آب   ھخرچ  وزشمآ

نمیز   
ا رزش  با  دهماآب  م پنج لفص  هفدهم جلسه     

 هفته اول 

اه 
ر م

آذ
 نقاشی را    ر ب ا لتشکی لحرام 

د کنن . 

ر  تبخی و  دشیورخ  ور ن  شتاب ر ثا  وزشمآ

آب  ی ھخ ر چ  
ا رزش  با  دهماآب  م پنج لفص  هجدهم جلسه     

ود ش  منجاا رب ا لتشکیو   نیر شی ھب   
 لی دتب شمای آز   ومعل  هگار کا

ورشآب   
م پنج لفص نوزدهم جلسه    

 هفته دوم

ود ش  منجاا یھشفا ورتص  ھب ۴و۵ازدرس   شیابی ارز     ۴و۵ لفصدوره   بیستم جلسه      
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  ر ی ز   ایھآب   لتشکی لحرام

د بکشن   نقاشیرا    مینیز   

 نمیدر  ز  کخا  واعنآب در ا  وذنف  وزشمآ

مینیز   ر ی ز  ای ھآب  لتشکی–  
و آب   ما گیدنز  مشش لفص   

بیست و  جلسه 

هفته  یکم 

  ھتصفی رود و  لتشکی لحرام سوم

د ینو بگآب را      
ا ھرود دنمآ ودجو  ھب  نگیوچگ  وزشمآ و آب   ما گیدنز   مشش لفص   

بیست و  جلسه 

 دوم

 
  لحرا مو    اھ کخا   واعنآب در ا  شمایآز 

آب  ھتصفی    
وم عل  هگار کا مشش لفص   

بیست و  جلسه 

هفته  سوم

 چهارم 
ی ھشفا ورتص  ھب ومعل ١تا۶ لفصاز  شیابیارز   ١تا۶ لفصدوره    

  لفصدوره 

١تا۶     

بیست و  جلسه 

 چهارم 

  ١۵ ھصفح دکنی وگو  تگف 

ود ش  منجاا  
یی با بازتابش شناو آ    ور ن  منبع واعن ا  وزشمآ م جساا  ی دهھ مشاو  ور ن  م فتھ لفص   

بیست و  جلسه 

 پنجم
 هفته اول 

اه
ی م

 د

 منجا ا  ٧۵ھصفحر فک هیستگاا

ود ش  
ا ھآن  ردب ر کا و   ھین آ واعن ا  وزشمآ م جساا  ی دهھ مشاو  ور ن  م فتھ لفص   

بیست و  جلسه 

 ششم

ا ھ  ھینآ واعنا  شمایآز   
  ر غیو   صیقلی  حطس  ھب  شتابز با  شمایآز 

   صیقلی
علوم هگار  کا م فتھ لفص     

بیست و  جلسه 

 هفتم
 هفته دوم

ودش در آورده   تلا واس  کتبی ورتص ھب     
   لفصاز  شیابیارز 

۵و۶و٧ایھ  

  لفصدوره 

۵و۶و٧    

بیست و  جلسه 

 هشتم

  ھصفح ر فک هیستگاو ا تفعالی

٩۵و ٠۶  
بی راخ واعن ا   ردنک تس در  وزشمآ و بسازیم  مکنی وجستج    مشتھ لفص   

بیست و  جلسه 

هفته  نهم 

 سوم
 

آبّ و     یطرب یک نشتی  شمایآز 

دان گل ھب  تدایھاز آن و   یر گی وجل  
وم عل  هگار کا مشتھ لفص  ام سی جلسه    
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ود ش  منجاا کتبی ورتص  ھب بکتا ١تا٨  ای ھ  لفصاز  شیابیارز    
  لفصدوره 

١تا٨    

سی و  جلسه 

هفته  یکم 

  ۶۵ ھصفح دکنی وگو  تگف  چهارم 

بکتا    
آن   واعنو ا   رونی  ھکلم با  شناییو آ  وزشمآ ١( جا  ھمھ رونی  م ھن لفص (  

سی و  جلسه 

 دوم

  ھصفح دکنی وگو   تگف 

بکتا٩۶  
رو نی  واعن ا  راتثا  وزشمآ ١( جا  ھمھ رونی  م ھن لفص (  

سی و  جلسه 

 سوم
 هفته اول 

اه
ن م

هم
 ب

رو نی واعنو ا   راتثا  شمایآز  و  تاھ ج  ی ھمھاز    رونی   شمایاز   وم عل  هگار کا  م ھن لفص   
سی و  جلسه 

 چهارم 

ی ھشفا  ورتص ھب  ۵تا٩ لفصاز  شیابیارز    
دوره  

    ۵تا٩لفص

سی و  جلسه 

 پنجم
 هفته دوم

ودش  منجاا  ٧٣ھصفح تفعالی  
  ھمھاز    رونی و  نمی ز  ش کش یرونی   وزشمآ

ی ر گی دازهنو ا تا ھج ی    
٢( جا  ھمھدر  رونی م ھد لفص (  

سی و  جلسه 

 ششم

  ھصفح  گیدندر ز  معل

بکتا٧٩  

در    مجس جایی ھ جاب  یراب  رمھ ا  وزشمآ

اھحالت واعنا    
٢( جا  ھمھدر  رونی م ھد لفص (  

سی و  جلسه 

هفته  هفتم

 سوم
ود ش منجاا رونی ٧٨و ۵٧ ھصفح  شمایآز   وم عل  هگار کا  م ھد لفص   

سی و  جلسه 

 هشتم

ود ش  منجاا ی ھشفا ورتص  ھب ومعل  ١تا١٠لفص  لفصاز  شیابیارز    
دوره  

١تا١٠لفص  

سی و  جلسه 

هفته  نهم 

 چهارم 
ب کتا ٨٢و٨١ ھصفح تفعالی  

 واعنو  ا   ھلپ و دو   ھلپ  تک ناھگیا وزشمآ

ھیشر     
د ببینیو   دیر بکا لفص  م ھزدیا   چهلم  جلسه   
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   یدبن ھبق و ط دکنی دهھمشا

۵٨ھصفح دکنی  

  واعنو ا  ناھگیا  ایھگر ب  واعن ا  وزشمآ

فمختل ایھ  لگدر  اھ  رگگلب  دادتع    
د ببینیو   دیر بکا لفص  م ھزدیا    

چهل و   جلسه

 یکم 
 هفته اول 

اه 
د م

فن
اس

 

 دش در ر   اھآن  ایھ  گیژ یو

هگیا  
واع ن و ا نا ھگیا  یدبن ھبق ط  شمایآز  وم عل  هگار کا  لفص  م ھزدیا    

چهل و   جلسه

 دوم

ی ھشفا ورتص  ھب  بکتا  ١٠و١١  لفصاز  شیابیارز    
  لفصدوره 

١٠و١١    

چهل و   جلسه

 سوم

 دکنی یآور  جمع تلاعا و اط هفته دوم

  ھصفح  دکنی وگ و  تگفو

بکتا٩٠  

و    دارانجان صلیا  ایھز نیا   وزشمآ

ا ھآن   ستنف و راه  اھ  یھما ایھ  گیژ یو  
١(  ودخ  جایم  داک ر ھ ) 

فصل  

   دوازدهم

چهل و   جلسه

 چهارم 

  دکنی وگو  تگف 

ب کتا ۵٩ھصفح  

و    ھباغور ق وغبل  تا دلوت لحرا م   وزشمآ

ا ھآن  ستنف  گیژ یو    
١(  ودخ  جایم  داک ر ھ لفص (  دوازدهم  

چهل و   جلسه

هفته  پنجم

و   یھمادر  شبش وآ شش سوم

ن نساا  
ش آزمای و آب  ددر  وا ھ  شمایآز  وم عل  هگار کا  لفص   دوازدهم  

چهل و   جلسه

 ششم

ود ش  دهسی ر پ  بکتااز  لاتیواس یھشفا  ورتص  ھب ومعل ١تا١٢      لفص شیابیارز  
  لفصدوره 

١تا١٢    

چهل و   جلسه

هفته  هفتم

 چهارم 
ود ش  دهسی ر پ  بکتااز  لاتیواس یھشفا  ورتص  ھب ومعل ١تا١٢      لفص شیابیارز  

  لفصدوره 

١تا١٢    

چهل و   جلسه

 هشتم

لیطتع     
چهل و   جلسه

 هفته اول  نهم 

اه 
ن م

دی
ور

فر
 

لیطتع    پنجاهم  جلسه   
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لیطتع     
پنجاه   جلسه

 ویکم
 هفته دوم

لیطتع     
پنجاه   جلسه

 ودوم 

ودش  منجاا یھشفا  ورتص   ھب  شیابیو ارز ١تا١٢ . ل فصدوره       
و  پنجاه  جلسه

 سوم
هفته 

 سوم
دکنی وگو  تگف     

  ر فک هیستگاا٩٩و١٠٠ھصفح

١٠١  ھصفح  

 اھآن   واعنداران ,و ا  رهھم   وزشمآ

نگا دنزخو   نگادنرپ   گیژ یو  
٢(ودخ  جای دامرکھ  فصل سیزده  (

و  پنجاه  جلسه

 چهارم 

١٠٢ ھصفح دکنی دهھمشا ا ھآن  ایھ گیژ ی و و  دارانپستان  وزشمآ  ٢(ودخ  جای دامرکھ   فصل سیزده  (
و  پنجاه  جلسه

هفته  پنجم 

 چهارم 
ا ھ آن  ایھ  گیژ یو داران   رهھم  نیدب  شش وپ  واعنا  شمایآز   وم عل  هگار کا   فصل سیزده  

و  پنجاه  جلسه

 ششم

کتبی  ورتص ھب  ١٢و ١٣از درس شیابیارز    
  لفصدوره 

١٢و١٣    

و  پنجاه  جلسه

 هفتم
 هفته اول 

اه
ت م

هش
دیب

ار
  دکنی وگو  تگف  

١٠٨و١٠٩ھصفح  
ربش   گیدندر ز   یور فنا راتتاثی  با شناییآ ده ین آ تا ھشتذگاز   چهارده  فصل   

و  پنجاه  جلسه

 هشتم

   ھصفح ر فک هیستگاا

 ھصفح  دکنی  وگو   تگف ١١٠

١١١و١١٢  

   وادمو تپخ  ایھراه   واعن ا  وزشمآ

دهن دار ھنگ    
ده ین آ تا ھشتذگاز   فصل چهارده  

و  پنجاه  جلسه

 هفته دوم نهم

ده ن دار ھنگ  وادم ایھ  رر ض ا ھ ود س و   تپخ  واعنا  شمایآز   وم عل  هگار کا  شصتم  جلسه فصل چهارده    
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ی ھشفا  ورتص ھب  ا ھاز آن   شیابیوارز    
های   لفصدوره 

   یک تا پنج
شصت و   جلسه

هفته  یکم 

 سوم
ی ھشفا  ورتص ھب  ا ھاز آن   شیابیوارز    

  لفصدوره  

ده  تاپنج  ایھ  

شصت و   جلسه

 دوم

ی ھشفا  ورتص ھب  ا ھاز آن   شیابیوارز    

دوره فصل  

های ده تا 

 چهارده 

شصت و   جلسه

 سوم
هفته 

 چهارم 

ی ھشفا  ورتص ھب  ا ھاز آن   شیابیوارز    

دوره فصل  

های یک تا  

 چهارده 

شصت و   جلسه

 چهارم 

 


